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RESUMEN

El presente articulo refiere una revisién bibliografica y un enfoque cualitativo desde el
andlisis sistemdtico que se realiza de las publicaciones cientificas indexadas (como arti-
culos en Scopus, Web of Science o PubMed) que permite identificar tendencias, teorfas,
metodologias y hallazgos relevantes sobre la metacognicién, reflexién y pensamiento,
orientado a la comprensién de la realidad social de las personas investigadas; en este caso
consiste en un andlisis sistemdtico y critico de publicaciones cientificas indexadas para
ubicar los avances tedricos y empiricos mds recientes en metacognicién (procesos de
autorregulacién del aprendizaje) y reflexién (andlisis critico de la experiencia de apren-

dizaje) (Snyder, 2019).

La metacognicién se refiere al conocimiento y control que una persona tiene sobre sus
propios procesos cognitivos (Flavell, 2021). Segiin Veenman (2022), implica dos com-
ponentes principales: conocimiento metacognitivo y regulacién metacognitiva. En este
marco, actualmente los docentes en los diferentes niveles del sistema educativo, muestran
dificultades en el desarrollo de procesos de reflexién y transferencia, lo cual imposibilita
alcanzar la autonomia y pensamiento en los aprendizajes de los estudiantes. Al respecto
Schraw y Moshman (2023) sefialan que la metacognicién no solo es un proceso indivi-
dual, sino también social, ya que se desarrolla mediante interacciones colaborativas en el

aula.
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El presente aborda el conocimiento metacognitivo en sus 3 dimensiones: declarativo,
procedimental y condicional (Paris & Winograd, 2021), tal como procesos de autorre-
gulacién (planificacién, monitoreo y evaluacién y la experiencia metacognitiva (Efklides,
2022). Asimismo, enfatizard la reflexion sobre los aprendizajes (Dewey, 2021, reinterpre-
tado por Rodgers, 2023). En este escenario Schon (2022) distingue dos tipos: reflexién
en la accién y reflexién sobre la accién, considerando la reflexion descriptiva, dialégica y

critica.

Para este estudio se utiliz6 como metodologia la revisién bibliogréfica de articulos cien-
tificos de diversos paises, analizando las caracteristicas de sus investigaciones, sugiriendo
a partir de ello el desarrollo de estrategias para la reflexién de aprendizajes y el pensa-

miento.

Palabras Clave: Metacognicién, aprendizaje, reflexion, pensamiento
ABSTRACT

'This article presents a bibliographic review and a qualitative approach based on a sys-
tematic analysis of indexed scientific publications (such as articles in Scopus, Web of
Science, or PubMed) that allows us to identify relevant trends, theories, methodologies,
and findings on metacognition, reflection, and thinking, aimed at understanding the
social reality of the subjects studied. In this case, it consists of a systematic and critical
analysis of indexed scientific publications to identify the most recent theoretical and
empirical advances in metacognition (self-regulated learning processes) and reflection

(critical analysis of the learning experience) (Snyder, 2019).

Metacognition refers to the knowledge and control that a person has over their own
cognitive processes (Flavell, 2021). According to Veenman (2022), it involves two main
components: metacognitive knowledge and metacognitive regulation. In this context,
teachers at different levels of the educational system currently struggle with reflection
and transfer processes, which makes it impossible to achieve autonomy and reflection in
student learning. In this regard, Schraw and Moshman (2023) point out that metacogni-
tion is not only an individual process but also a social one, as it develops through collab-

orative interactions in the classroom. This paper addresses metacognitive knowledge in
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its three dimensions: declarative, procedural, and conditional (Paris & Winograd, 2021),
as well as self-regulation processes (planning, monitoring, and evaluation) and metacog-
nitive experience (Efklides, 2022). It will also emphasize reflection on learning (Dewey,
2021, reinterpreted by Rodgers, 2023). In this context, Schon (2022) distinguishes two
types: reflection-in-action and reflection on action, considering descriptive, dialogical,

and critical reflection.

For this study, a bibliographic review of scientific articles from various countries was
used as a methodology, analyzing the characteristics of their research and suggesting,

based on this, the development of strategies for reflecting on learning and thinking.

Keywords: Mmetaconition, learning, reflection, thinking

INTRODUCCION

La metacognicién y la reflexién sobre los aprendizajes son habilidades esenciales para el

desarrollo de un pensamiento auténomo y critico en los estudiantes.

Sin embargo, muchos docentes enfrentan dificultades para fomentar en el aula; notindo-
se dificultades en la formacién pedagdgica en estrategias metacognitivas, indicando que
muchos educadores no han recibido asistencias técnicas especificas sobre como ensefar
a los estudiantes a monitorear y regular sus propios procesos de aprendizaje (Veenman,
2021), lo cual limita su capacidad para disefiar actividades que promuevan la autorre-

flexién.

Precisar que la sobrecarga curricular y enfoque en contenidos, constituye una presién por
cumplir con programas extensos que lleva a los docentes a priorizar la transmisién de
contenidos sobre el desarrollo de habilidades metacognitivas (Zohar y Barzilai, 2023), de
alguna manera se percibe que profesores mantienen enfoques centrados en la evaluacién
sumativa, en lugar de implementar estrategias reflexivas que requieren mayor interaccién

y retroalimentacién (Kaplan y Flum, 2022).

ANWERSARIO

SABER Di1SCURSIVO XL ASAM
Qaée I =

9-5 5. ISSN: 2810-8299 (En Lines)
13SCUISIVO




Mejia » Estrategias metacognitivas en la reflexion de aprendizajes:
Una revisién de estudios en Latinoamérica

Sefialar que las dindmicas escolares, con horarios ajustados, dificultan a la vez la im-

plementacién de espacios dedicados a la metacognicién, como diarios de aprendizaje o

debates reflexivos (Tanner, 2020).

En este contexto se visualiza a los estudiantes con baja autorregulacién en los aprendiza-
jes, sin la practica de llevar a cabo la metacognicidn, sin notar el desarrollo de capacidades
para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje (Flavell, 2021). Asimismo,
hay dependencia del docente ya que los estudiantes no desarrollan autonomia y esperan
todavia indicaciones constantes, reduciendo su capacidad para resolver problemas de
manera independiente (Zimmerman y Moylan, 2023). Tal como la percepcién de un
aprendizaje superficial, sin reflexién, por lo tanto, el conocimiento se memoriza tempo-

ralmente, pero no se transfiere a nuevas situaciones (Bransford et al., 2022).

Desde esta perspectiva se propone las asistencias técnicas a los docentes en el desarrollo
de la metacognicion, reflexién y pensamiento (Veenman, 2021), que permita integrar la
metacognicién en el curriculo, a partir del disefio de actividades que incluyan preguntas
reflexivas, por ejemplo: “;Como llegaste a esta respuesta?”) que ayuda a los estudiantes a

analizar su proceso de aprendizaje (Zohar y Barzilai, 2023).

Se recomienda el uso de herramientas digitales para la autorreflexion, por ejemplo, las
plataformas como portafolios electrénicos o blogs educativos permiten a los estudian-
tes documentar y reflexionar sobre su progreso (Tanner, 2020) y realizar evaluaciones
formativas con enfoque metacognitivo, que permita implementar las autoevaluaciones y
coevaluaciones para fomentar la conciencia sobre fortalezas y dreas de mejora (Kaplan
y Flum, 2022). El objetivo general del articulo es analizar el desarrollo pertinente de las

estrategias metacognitivas.
METODOLOGIAY MATERIALES

El presente articulo refiere una revisién bibliografica y un enfoque cualitativo desde el
andlisis sistemdtico que se realiza de las publicaciones cientificas indexadas (como arti-
culos en Scopus, Web of Science o PubMed) que permite identificar tendencias, teorias,
metodologias y hallazgos relevantes sobre la metacognicién, reflexién y pensamiento,

orientado a la comprensién de la realidad social de las personas investigadas; en este caso
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consiste en un andlisis sistemdtico y critico de publicaciones cientificas indexadas para
ubicar los avances tedricos y empiricos mds recientes en metacognicién (procesos de

autorregulacién del aprendizaje) y reflexién (analisis critico de la experiencia de apren-

dizaje) (Snyder, 2019).

A partir del mencionado anilisis se gener6 la siguiente tabla sistemadtica:

Cuadro 1
Articulos sobre estrategias metacognitivas en la reflexion de aprendizajes
Autor(es) Aino Pais Umvers;cilg:llnstltu- Aportes/Conclusiones
Gonzalez La metacognicién mejora la resolu-
. 2023 México UNAM cion de problemas matematicos en
y Lépez .
secundaria.
. . ~ Los diarios reflexivos incrementan
. . Universidad de Sao Lo o
Silva etal. | 2022 Brasil la conciencia metacognitiva en
Paulo . . L2
estudiantes universitarios.
Mendoza ' Universidad de los Estrategias metacognlt!vas rqducen
2021 Colombia la brecha de aprendizaje en cien-
& Torres Andes .
cias.
Rojas y . Pontificia Universidad La escalera _rr’1etacogn|t.|va mejora’la
. 2023 Chile . autoevaluacion en escritura acadé-
Diaz Catdlica :
mica.
Pérez et . Universidad de Bue- Las rubnca.\s_ me.t,acogmtwas mejo-
2020 Argentina . ran la planificacion en proyectos de
al. nos Aires . S
investigacion.
Castroy : : . La metacognicién favorece el
. . Universidad Nacional o ]
Fernan- 2022 Peru aprendizaje autbnomo en entornos
Mayor de San Marcos .
dez virtuales.
. . El “pensar en voz alta” desarrolla
Vega etal. | 2021 Costa Rica gir::l;/ergdad de Costa habilidades de razonamiento en
primaria.
Odega y 2023 Ecuador Universidad Central Los mapas mentales metfa’cognltl—
Ramirez del Ecuador vOs mejoran la comprension lectora.
Duarte y Universidad Simén La reflexion n.1etalc’ogn|t|va incre-
2020 Venezuela . menta la motivacion en estudiantes
Morales Bolivar . .
de ingenieria.
Herrera y Universidad de la La metacogmmon es cla.ve.para la
. 2022 Uruguay D~ transferencia de aprendizajes en
Sanchez Republica s
formacion docente.
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Autor(es) Aino Pais Umvers;cilg:llnstltu- Aportes/Conclusiones
Lépezy Universidad Nacional Las pregur_1tas socra ticas mejoran
; 2021 Paraguay ., el pensamiento critico en secunda-
Gomez de Asuncién fia
Martinez N Universidad Mayor de La autorregulacion metacognitiva
2023 Bolivia . reduce el abandono escolar en
et al. San Andrés
zonas rurales.
Rodriguez . Universidad de Pa- Lla's analogias “?et?c"g”'t"’as fa-
2020 Panama . cilitan el aprendizaje de conceptos
y Cruz nama
abstractos.
Guzmany Repgb_hca Universidad Autono- Lg metacogmcpn mejora el .“?”d"
2022 Dominica- . miento en estudiantes con dificulta-
Reyes ma de Santo Domingo o
na des de aprendizaje.
Nufez Universidad Nacional Las pausas metacognitivas optimi-
; Y 2021 Honduras Auténoma de Hondu- P etacog p
Alvarez ras zan el aprendizaje en matematicas.
Torres y El Salva- Universidad de El La .rr_1eta<.:ogn|0|o’n bromueve la
. 2023 resiliencia académica en contextos
Salinas dor Salvador
vulnerables.
Espinoza Universidad Nacional Las estrategias metacognitivas
y Mendo- 2020 Nicaragua | Autonoma de Nicara- mejoran la comprension lectora en
za gua primaria.
Rios y Universidad de San La n,1e_tacogn|c’|or? es un predlctlolr
2022 Guatemala del éxito académico en educacion
Castro Carlos .
superior.
Valdez y Puerto Universidad de Puerto Las rubricas met3999n|t|vas mejo-
2021 . . ran la autoevaluacion en proyectos
Romero Rico Rico o
cientificos.
Flores 'y Universidad de La ITa metacognicion c?esarrol!a.l habi-
. 2023 Cuba lidades de pensamiento critico en
Ortiz Habana . -
estudiantes de medicina.

Nota: Autora (2025)

Como se puede apreciar, se priorizaron 20 articulos cientificos de diversos paises, ta-
les como: México, Brasil, Colombia, Chile, Argentina, Perd, Costa Rica, Ecuador,
Venezuela, Uruguay, Paraguay, Bolivia, Panamd, Republica Dominicana, Honduras, El
Salvador, Nicaragua, Guatemala, Puerto Rico y Cuba, para tener un mejor contexto en
cada uno de ellos y su profundidad de investigacién. En la busqueda se utilizaron los si-

guientes términos: metacognicidn, reflexién, pensamiento, estrategias, dimensiones, defi-
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niciones, sustento tedrico, etc. relacionados con los aprendizajes. Cabe indicar que, sobre
el nimero de articulos cientificos, es posible que en cada pais haya un mayor niimero de
articulos cientificos en la temdtica respectiva, sin embargo, desde nuestro estudio se ha
optado por registrar el mayor nimero de paises para un mejor andlisis e interpretacién
de dichas investigaciones, sefialando ademds que en algunos paises exista un mayor nd-
mero de articulos cientificos que en otros. Todos los articulos que se precisa estin com-
prendidos en el periodo (2020 — 2023), siendo el escenario de estudio las universidades

correspondientes.
RESULTADOS

La revisién de los articulos cientificos permitié abordar la clasificacién de los resultados,

reflejada mediante un organizador grafico descrito de la siguiente manera:

Estrategias metacognitivas para la reflexion de aprendizajes

Estrategias de reflexion A Estrategias de pensamiento
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Figural

Categorias de andlisis del contenido. Elaboracion: Autora (2025).

Estrategias Metacognitivas para la Reflexion de Aprendizajes

Reflexion

Pensamiento

Escalera de la Metacognicion (Flavell, 1979; adaptada
por Tanner, 2012): Esta estrategia jerarquiza cuatro
niveles de conciencia metacognitiva. Los estudiantes
reflexionan sobre su proceso de aprendizaje mediante
preguntas guiadas en cada peldafio. Autorregula-

cion (monitoreo y ajuste del aprendizaje).

a) Conocimiento declarativo (saber qué).

b) Conocimiento procedimental (saber cémo).

c) Conocimiento condicional (saber cuando y por
qué).

Autointerrogacion Socratica (King,
2021): Preguntas guiadas que fomen-
tan el analisis profundo. Desarrolla
razonamiento critico en debates o
escritos reflexivos.

a) ¢, Qué evidencia respaldo mi
conclusion?

b) ¢ Existen perspectivas alterna-
tivas?

Diarios Reflexivos (Moon, 2020): Escritura guiada don-
de los estudiantes registran.

Fomenta la autoevaluacion y la planificacion de futuros
aprendizajes.

a) Qué aprendieron.

b) Como lo aprendieron.

c) Dificultades encontradas.
d) Estrategias de mejora.

Mapas de Pensamiento (Hyerle, 2019):
Organizadores visuales (circulos de re-
flexién, flujogramas) que vinculan. Ideal
para sintetizar aprendizajes complejos.

a) Ideas principales.
b) Procesos cognitivos usados.
c) Dudas pendientes.

Preguntas Metacognitivas (Schraw y Moshman, 2021):
Cuestionamientos. Se integran en rubricas o autoeva-
luaciones (Zepeda, 2019).

a) ¢ Qué estrategias usé?
b) ¢ Qué funciono y qué no?
C) ¢,Coémo puedo mejorar?

Técnica del “Pensar en Voz Alta”
(Veenman, 2022): Verbalizar el proceso
mental mientras se resuelve una tarea.
Mejora la autorregulacion en entornos
colaborativos.

a) Primero, debo entender el
problema...
b) Esta estrategia no funciona,

probaré otra...

Matriz KWL (Ogle, 1986; actualizada por Marzano,
2020): Organizador grafico con tres columnas. Util para
activar conocimientos previos y evaluar el progreso
(Marzano, 2020).

a) K (Know): Lo que ya saben.
b) W (Want): Lo que quieren aprender.
c) L (Learned): Lo que aprendieron.

Rubricas Metacognitivas (Andrade,
2020): Matrices con criterios. Autoeva-
luacion estructurada en proyectos.

a) Planificacion.
b) Monitoreo.
c) Evaluacion de resultados.

Pausas Metacognitivas (Sandi Urena, 2021): Interrup-
ciones planificadas durante una tarea. Ideal en entor-
nos de aprendizaje activo.

a) Reflexionar sobre el progreso.
b) Identificar errores.
c) Reorientar estrategias.

Analogias Metacognitivas (Dunlosky y
Rawson, 2023): Comparar el proceso
de aprendizaje con situaciones cotidia-
nas. Facilita la transferencia de apren-
dizajes.

a) Aprender este tema fue como
armar un rompecabezas: primero vi
piezas sueltas, luego encontré cone-
xiones.
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Protocolos de Retroalimentacion Reflexiva (Hattie y Clarke, 2023): Guias para analizar feedback
recibido. Optimiza la mejora continua.

¢ Qué aspectos destaco el docente?

¢,Coémo puedo aplicarlos en futuras tareas?

Cuadro 2

Stntesis de Evidencia Empz”rim

Beneficio Base Tedrica Referencia Clave

Autorrequlacion Zimmerman Teoria del aprendizaje autorregu-

9 (2020) lado.
Pensamiento critico Hattie (2022) Modelo de aprendizaje visible.

. Metcalfe & Son Co .
Retencion a largo plazo Neurociencia cognitiva.

(2022)

Evaluacion realista del cono- Koriat & Bjork Psicoloaia coanitiva
cimiento (2020) gia cognitiva.
Motivacién intrinseca Z%azqf‘ Deci Teoria de la autodeterminacion.

En este marco la metacognicién no es solo una herramienta pedagdgica, sino un anda-
miaje cognitivo respaldado por evidencia multidisciplinar (psicologia educativa, neuro-
ciencia y teorias de aprendizaje). Su implementacion sistemdtica en el aula: a) Eleva la
calidad del aprendizaje (comprensién profunda vs. memorizacién), b) empodera a los

estudiantes como agentes activos de su formacién y ¢) Prepara para desafios complejos al

desarrollar habilidades de razonamiento flexible (Metcalfe y Son, 2022).

DISCUSIONY CONCLUSIONES

A raiz de los resultados, se afirma que la metacognicién promueve el pensamiento criti-
co y la transferencia de conocimientos, ya que facilita la transferencia de aprendizajes a
nuevos contextos, donde los estudiantes identifican patrones y conexiones entre concep-
tos (Dunlosky y Rawson, 2023), enfatizar que las estrategias metacognitivas (ejemplo:
autointerrogacion) elevan el nivel de procesamiento cognitivo, esencial para el andlisis

critico Hattie (2022). La metacognicién y reflexién mejora la retencién y comprension
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profunda, asi la evidencia neurocientifica sugiere que la reflexién metacognitiva activa

la corteza prefrontal, vinculada con la memoria a largo plazo (Metcalfe y Son, 2022).

En un estudio con 1,200 estudiantes, aquellos que usaron diarios metacognitivos obtu-
vieron un 20% mds de retencién en evaluaciones (Karpicke y Blunt, 2021). Un aspecto
importante de la metacognicién y reflexién es reducir la ilusién de competencia ya que
ayuda a los estudiantes a evaluar su propio conocimiento de manera realista, evitando el
sesgo de “saber mas de lo que realmente saben” (Koriat y Bjork, 2020) y subrayar la apli-
cacién de técnicas como el pensar en voz alta exponen brechas en el entendimiento que

de otro modo pasarian desapercibidas (Veenman, 2022).

La metacognicién y reflexién fomentan la autonomia y motivacién intrinseca, enten-
diendo como la teoria de la autodeterminacién (Ryan y Deci, 2021) vincula la metacog-
nicién con la motivacién intrinseca, ya que los estudiantes se sienten duefios de su pro-
ceso de aprendizaje. Asi, Andrade (2020) encontré que el uso de rabricas metacognitivas

incrementa la autoeficacia en entornos educativos diversos.
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