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Resumen

El propésito principal de la investigacion fue determinar los estilos de vida y riesgos para la salud de
los estudiantes de la Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo (Unasam, Huaraz, 2017):
hallazgos para la prevencion. El estudio fue descriptivo, prospectivo con disefio no experimental
transversal descriptivo. La poblacién estuvo conformada por 1221 estudiantes matriculados en
las Escuelas Profesionales de Derecho, Agrarias, Enfermeria, Obstetricia, Primaria y Educacién
Bilingtie Intercultural. La muestra fue de 293 estudiantes. El instrumento de recoleccién de datos
fue cuestionario. La hipotesis, los estudiantes de la Unasam, tienen estilos de vida saludables
que favorecen a bajos riesgos para la salud. Los resultados principales son: Caracteristicas
sociodemograficas: 38.0% tienen < de 20 afios, 63.5% son mujeres, 81.9 % tienen como seguro
de salud el SIS, 92.8% con un ingreso < de 750.00, 65.9% viven en casa familiar. Los principales
estilos de vida: 50.5% practican la caminata diaria, 10.6% practican las danzas, 57.3% proteinas,
61.8% han tenido su 1ra. relacion sexual entre 15 a 19 afios. Riesgos para desarrollar enfermedades
cronicas, adicciones, ITS, embarazos no planeados: 9.6% con enfermedades respiratorias, 6.1%
cardiacas y 2.0% diabetes, 5.1% con ITS, 17.1% consumen de 1-5 cigarros al mes, 2.4% de 1-5
cigarros a la semana, 40.6% consumen alcohol ¢/15 dias, 7.5% consumen alcohol 1 vez x semana,
11.3% estuvieron embarazadas.

Palabras claves: Estilos de vida; riesgos para la salud, estudiantes Unasam.
Abstract

The main purpose of the research was to determine the lifestyles and health risks of the students
of the Santiago Antunez de Mayolo National University (Unasam, Huaraz, 2017): findings for
prevention. The study was descriptive, prospective with a non-experimental design descriptive
cross-sectional. The population consisted of 1221 students enrolled in the Professional Schools
of Law, Agrarian, Nursing, Obstetrics, Primary and Intercultural Bilingual Education. The
sample was 293 students. The data collection instrument was a questionnaire. The hypothesis,
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the Unasam students have healthy lifestyles that favor low health risks. The main results are:
Sociodemographic characteristics: 38.0% are <20 years old, 63.5% are women, 81.9% have SIS as
health insurance, 92.8% with an income <750.00, 65.9% live in a family home The main lifestyles:
50.5% practice walking daily, 10.6% practice the dances, 57.3% proteins, 61.8% have had their 1st.
sexual intercourse between 15 to 19 years. Risks for developing chronic diseases, addictions, STTs,
unplanned pregnancies: 9.6% with respiratory diseases, 6.1% cardiac and 2.0% diabetes, 5.1% with
STIs, 17.1% consume 1-5 cigarettes per month, 2.4% from 1-5 cigarettes a week, 40.6% consume
alcohol every 15 days, 7.5% consume alcohol once a week, 11.3% were pregnant.

Keywords: Lifestyles; health risks; Unasam students.

Introduccion

ILa evidencia actual sobre la relacion entre los estilos de vida y las principales problematicas de
salud mundial es amplia, dando cuenta del aumento en las cifras de comportamientos de riesgo
y de sus impactos en la salud de la poblacion. Los estilos de vida abarcan un conjunto amplio de
habitos en aspectos como la alimentacion, la sexualidad, el tiempo de ocio, la actividad fisica, el
consumo de sustancias psicoactivas, el seguimiento de recomendaciones médicas, el manejo del
estrés psicosocial, entre otros.

La juventud ha sido tradicionalmente considerada como una etapa de mayor riesgo, en la que
aumenta la incidencia de embarazos precoces, abortos, Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
y VIH/sida, lesiones y muertes por accidentes de transito, consumo de sustancias psicoactivas,
trastornos de la conducta alimentaria, entre otros. Dada la busqueda de identidad, autosuficiencia
e independencia, propia de la transicion de la adolescencia a la adultez. Asimismo, debido a las
ocupaciones de los joévenes, el ingreso a la universidad, el menor control parental, las actividades
sociales y el uso frecuente de dispositivos tecnoldgicos, disminuye su nivel de actividad fisica, sus
habitos de alimentaciéon cambian y los niveles de estrés aumentan.

De acuerdo con esto, son pocos los intentos por identificar tipologfas o “claster” de habitos
del estilo de vida de esta poblacion, lo que resultaria muy util para establecer patrones y grupos
con mayor riesgo. Por tanto, focalizar las intervenciones y ajustarlas a grupos con caracteristicas
especificas en las instituciones educativas. Los pocos estudios disponibles que han perseguido este
objetivo, se han centrado en poblaciones generales de adultos, nifios o trabajadores.

Un estudio realizado en México a finales de la primera década del presente siglo, Lumbreras (2009)
encontro, la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue del 23 y 6%, respectivamente; asociandose
éstos con el mayor uso de estrategias para perder peso y conductas de riesgo para desarrollar
trastornos de la alimentacion. El 63% no realiza ninguna actividad fisica, lo que se asoci6 al
sobrepeso y la obesidad. Respecto a las adicciones, el 20.1% reportéd fumar cotidianamente, 22.6%
refirié consumir bebidas alcohdlicas frecuentemente y el 1.2% reportaron consumir drogas ilicitas
de manera frecuente. Respecto a las variables relacionadas con la sexualidad, casi la mitad tiene
una vida sexual activa, 72% de éstos usa el condén y 17% refirié consumir alcohol y/o drogas
al tiempo de tener relaciones sexuales. El 4% se la mujer se embaraz6 durante sus estudios y el
12% refiri6 haber sufrido algun tipo de violencia perpetuada por su pareja. Finalmente, respecto
a los dafios —entre moderados a severos— a la salud por el uso de la computadora, 11% refiri6
trastornos visuales, 8% musculo-esqueléticos y 18% psicologicos. Llegando a la conclusiéon que
los resultados evidencian la necesidad de consolidar politicas universitarias en relaciéon a proveer
a los estudiantes —dentro de los horarios en la universidad— informacién basica sobre el cuidado
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de su salud y la practica de actividades deportivas como parte de su formacion, asi como asegurar
una alimentacion saludable y el acceso a actividades artisticas y a eventos culturales y a dentro de
los espacios universitarios.

Si se tiene en cuenta que el periodo transicional en el que se encuentran los jovenes universitarios
es critico para el desarrollo de habitos de salud que tenderan a permanecer hasta la adultez. Resulta
importante en esta etapa favorecer actitudes y practicas positivas para mantener la salud y para
evitar los precursores biolégicos del desarrollo de enfermedades crénicas en esa etapa.

En el Pert, existen 92 universidades licenciadas las cuales constituyen el segmento social intelectual
que abarca una poblacién de 617 687 estudiantes aproximadamente, siendo esta cifra el 2,1% de la
poblacion total y el 25,2% de la poblaciéon de 17 a 21 anos. El segmento social universitario incluye
la etapa de vida adolescente hasta el adulto mayor, con una diversidad de comportamientos,
habitos, costumbres y necesidades de salud. La dinamica sociocultural y académica encuentra su
razon en el logro de aprendizajes cognitivos y de habilidades para la vida, que fomenten actitudes
de desarrollo integral de las personas.

El estilo de vida suele ser definido como la manera o forma cémo la persona vive su vida, que
incluye sus creencias, expectativas, motivos, valores y conductas (OMS, 2002). De todos estos
componentes, solo se ha demostrado empiricamente que son las conductas las que tienen una
influencia directa en la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas. En relaciéon con
los estudios realizados en el Pert, cabe mencionar los resultados encontrados por el Grupo de
Opinién Publica de la Universidad de Lima (Gopul) segin una encuesta realizada en el 2015 a
1256 estudiantes universitarios pertenecientes al consorcio de universidades (Gopul, 2015). En
cuanto a la actividad fisica, ellos encuentran que el 46.5% de los estudiantes no practica algin
deporte y que el 46% de los que sf lo practican lo hace 1 a 2 veces por semana (por debajo de los
requerimientos recomendados).

En cuanto a la salud nutricional, encuentran que los jovenes tienen un bajo consumo de frutas
y verduras y un alto consumo de proteinas y calorias, lo que, sumado al sedentarismo, los podria
poner en riesgo de ser obesos. Por dltimo, en cuanto a su estado de salud, el 78.6% de la muestra
considera su salud como buena y muy buena, sin embargo, contradictoriamente se encontrd que
el 37.3% fuma cigarrillos, el 63.1% consume bebidas alcohdlicas y el 4.9% consume otras drogas.

En la regién Ancash, la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo es una entidad
educativa de educacién superior que tiene su sede en la ciudad de Huaraz. Concentrd en el
Semestre Académico 2017-1, a 6754 estudiantes matriculados, de ellos se desconoce los estilos
de vida, no existen antecedentes de estudios similares a este estudio a nivel regional y local. La
Unasam cuenta con la Liga Deportiva en las distintas Facultades, el comedor universitario, teatro,
coro, danzas, que solo un porcentaje menor se dedica a ejercer actividades deportivas, culturales y
artisticas. Asimismo, el perfil epidemiolégico de los estudiantes es heterogéneo, por la procedencia
de distintos lugares de la region, cuyos estilos de vida son diferentes.

La educacién superior en la ciudad de Huaraz, es el motor del desarrollo de la region y base
sustantiva para atenuar la desigualdad social. No obstante, pese a que la poblacion universitaria
representa un capital humano importante para la sociedad, en ocasiones la universidad carece
de estrategias concretas que ademas de favorecer el desempefio académico y profesional de los
estudiantes, apoye en el bienestar fisico y mental de los mismos. En este sentido, no existen
politicas y estrategias de un Plan de Desarrollo Institucional (PDI) de la Unasam, como hay en
otras universidades del pafs, para propiciar el bienestar social, impulsar la excelencia educativa,
preservar la cultura y promover el deporte, asi como garantizar el bienestar y salud de la
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comunidad universitaria. Frente a lo manifestado se plante la siguiente interrogante: ¢Cuales son
los estilos de vida y riesgos para la salud de los estudiantes de la Universidad Nacional Santiago
Antunez de Mayolo, Huaraz, 2017?

Teniendo como objetivo general, determinar los estilos de vida y riesgos para la salud de los
estudiantes de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, Huaraz, 2017. Los objetivos
especificos, identificar las principales caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la
Unasam. Describir los principales estilos de vida de los estudiantes de la Unasam. Identificar los
riesgos para desarrollar enfermedades cronicas, adicciones, enfermedades de transmision sexual,
embarazos no planeados, violencia de pareja. La presente investigaciéon tuvo como hipotesis:
Los estudiantes de la Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo tienen estilos de vida
saludables que favorecen a bajos riesgos para la salud. Las variables del estudio estan conformadas
por, estilos de vida y riesgos para la salud.

Materiales y métodos

El estudio fue descriptivo, porque busco identificar los estilos de vida y riesgos para la salud de
los estudiantes de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo. Es decir, se pretendid
medir o recoger informacioén de manera independiente o conjunta sobre las variables a las que se
refieren. El disefio del estudio fue no experimental transversal descriptivo, tuvo como objetivo
indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta en una o mas variables. El procedimiento
consistié en medir a un grupo de personas (estudiantes de la UNASAM) variables y proporcionar
su descripcion. Son, por lo tanto, estudios puramente descriptivos que cuando establecen
hipotesis, estas son también descriptivas.

La poblacion estuvo conformada por 1221 estudiantes matriculados en el Semestre Académico
2017-11, en las Escuelas Profesionales de Derecho, Agrarias, Enfermerfa, Obstetricia, Primaria y
Educacién Bilingtie Intercultural, cuya poblacion fue obtenida del Sistema de Gestién Académica
(SIGA) Unasam. Para la seleccion de los elementos muestrales, se tomo en cuenta los criterios
de inclusién y exclusion. El criterio de inclusion comprendié: Estudiantes matriculados en el
Semestre Académico 2017-II de las Escuelas Profesionales de Derecho, Agrarias, Enfermeria,
Obstetricia, Primaria y Educacion Bilingtie Intercultural. Estudiantes de las mencionadas Escuelas
Profesionales con asistencia académica periddica. Estudiantes con edades entre 17 y 24 afios.
Estudiantes mujeres y varones de las mencionadas Escuelas Profesionales. Estudiantes de las
mencionadas Escuelas Profesionales que desean participar de manera voluntaria en el estudio,
previo consentimiento informado. Por su parte, criterios de exclusion no comprendié: Estudiantes
matriculados en el Semestre Académico 2017-1I de otras Escuelas Profesionales que no han sido
consideradas en el estudio. Estudiantes que no presentan asistencia académica periddica de las
Escuelas Profesionales incluidas en el estudio. Estudiantes cuyas edades no se encuentras en los
rangos mencionados. Estudiantes que no desean participar de manera voluntaria en el estudio de
las Escuelas Profesionales incluidas en el estudio.

El instrumento de recoleccion de datos que se utilizd fue un cuestionario de preguntas cerradas
con respuestas dicotémicas y multiples. Consta de tres partes: la primera: Caracteristicas
sociodemograficas; la segunda: estilos de vida; y la tercera: riesgos para la salud. La validez del
instrumento se efectud a través del juicio de expertos: dos obstetras con especialidad en medicina
familiar y comunitaria, una psicologia y una docente en educacién superior. Para determinar
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la confiabilidad del instrumento se realizé la prueba piloto en estudiantes de otras Escuelas
Profesionales de la Unasam, cuyos estudiantes tuvieron las mismas caracteristicas de la poblacion

en estudio, para la cual se utiliz6 el Alpha de Cronbach.

Resultados

1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo.

Tabla 1: Numero de alumnos matriculados por Escuelas Profesionales Unasam, 2018-11

Escuelas profesionales n %

Primaria Educacion Bilingtie Intercultural 24 8.2
Derecho 101 34.5
Enfermeria 54 18.4
Obstetricia 48 16.4
Agronomia 66 22.5
Total 293 100

Se observa el mayor nimero de alumnos matriculados en el Semestre Académico 2018-11 que
participaron en el estudio fueron de la Escuela Profesional de Derecho de la facultad de Derecho,
con un 34.5 %, seguido de la Escuela Profesional de Agronomia con un 22.5 %. Encontrandose el
menor nimero de matriculados que participaron en la Escuela Profesional de Primaria Educacion
Bilingtie Intercultural.

Tabla 2: Edad de los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Edad n %

< 20 aflos 111 38.0
20-22 afios 103 35.0
> 22 afios 79 27.0
Total 293 100.0

Se observa, el 38.0 % de alumnos matriculados en el Semestre Académico 2018.11 tienen < de 20
aflos, 35.0 % de 20-22 y 27.0 % > 22 afios. Se puede analizar el mayor numero de estudiantes son
jovenes que se encuentran entre el primero y tercer ciclo de estudios.
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Tabla 3: Estudiantes de la UNASAM 2018-1I segin sexo

Sexo n %
Hombre 107 36.5
Mujer 186 63.5
Total 293 100.0

Se observa el 63.5 % de estudiantes matriculados en el Semestre Académico 2018-II que
participaron en el estudio son del sexo femenino, probablemente corresponden a los alumnos
matriculados en las Escuelas profesionales de Enfermerfa y Obstetricia, en su mayorfa son del
sexo femenino.

Tabla 4: Seguro de salud de los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Tipo de seguro de salud n %
Ninguno 27 9.2
SIS 240 81.9
EsSalud 17 5.8
Otro 9 3.1
Total 293 100.0

Se observa el 81.9 % de estudiantes matriculados en el Semestre Académico 2018-II que
participaron en el estudio tienen un seguro de salud que es el Sistema Integral de Salud (SIS), el 9.2
% no tienen ninguno, el 5.8 % tienen su seguro en EsSalud y el 3.1 % otro tipo de seguro de salud.
Podemos manifestar, los estudiantes en su mayoria han logrado obtener el SIS probablemente por
la gestion de sus padres o familiares, que no tienen un seguro en EsSalud u otro seguro de salud.

Tabla 5: Ingreso econémico de los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Ingreso econdmico n %
< de 750.00 272 92.8
> de 750.00 21 7.2
Total 293 100.0

Se observa el 92.8 % de los estudiantes matriculados en el Semestre Académico 2018-II que
participaron en el estudio tienen un ingreso econémico < de 750, 00 Nuevos Soles, solo el 7.2 %
tienen un ingreso econémico > de 750, 00 Nuevos Soles. Podemos interpretar estos resultados, la
mayorfa de los estudiantes probablemente dependen de sus padres o familiares econémicamente
o si trabajan alguno de ellos, sus ingresos son minimos no satisfacen sus expectativas econémicas.
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Tabla 6: Condiciones de la vivienda de las estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Condiciones de la vivienda n %
Propio 99 33.8
Familiar 91 31.1
Alquilada 102 34.8
Otra 1 0.3
Total 293 100.0

Se observa, el 34,8 % de los estudiantes que participaron en el estudio viven en casas alquiladas,
seguido del 33,8 % tienen vivienda propia, el 31,1 % con vivienda familiar. De la cual podemos
interpretar, la diferencia entre las condiciones de vivienda de los estudiantes de l]a UNASAM no
varfa entre la una y la otra, teniendo en cuenta, la vivienda propia no es tan sencilla para obtenetla,
por la situacion socioeconémica de los estudiantes.

2. Estilos de vida de los estudiantes de la Unasam, 2018-11

Tabla 7: Actividad fisica de los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Actividad fisica en forma diaria n %
Ninguno 58 19.8
Caminata 148 50.5
Natacion 9 3.1
Otro 78 26.6
Total 293 100.0

Se observa, el 50,5 % de estudiantes que participaron en el estudio, como actividad fisica diaria
practican la caminata, 26, 6 % practican otro tipo de actividad, 19, 8 % no practican ninguna
actividad fisica, solo el 3, 1 % practican la natacioén. Al respecto podemos interpretar, los estudiantes
en su mayoria acuden a sus clases a la universidad caminando, para ellos es una actividad fisica que
practican probablemente en forma diaria, solo un 3, 1 % practican la natacién. Las actividades de
deporte son fundamentales en los estudiantes, es necesario la motivacion en ellos.

Tabla 8: Actividad cultural de los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Actividad cultural n %
Ninguno 236 80.5
Coro 16 5.5
Danzas 31 10.6
Teatro 10 3.4
Total 293 100.0

Se observa, el 80 % de estudiantes que han participado en el estudio no practican una actividad
cultural, el 10,6 % practican danzas, 5,5 % participan en el coro y el 3,4 % participan en el teatro
de la UNASAM. En teoria, la educacion cultural aporta para la formacion general de los hombres,
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estimulando el desarrollo de sus capacidades sensitivas, cognitivas, creativas, expresivas y practicas.
Este aporte se puede lograr en el colegio desde el ejercicio de cualquiera de las Artes, por la
correspondencia entre ellas. Sin embargo, en la practica, estos logros se frustran porque no a todos
los estudiantes de la universidad les agrada la actividad ofrecida por el docente especializado en
un solo arte. Una de las virtudes del arte es el hedonismo en su produccion, pero cada estudiante
tiene su historia particular, experiencias artisticas previas, habilidades y gustos individuales. El
estudiante deberfa tener la posibilidad de elegir el arte de su interés.

Tabla 9: Frecuencia de consumo de proteinas de los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Frecuencia de consumo de proteinas n %
Nunca 2 0.7
A veces 168 57.3
Siempre 123 42.0
Total 293 100.0

Se observa, el 57,3 % de estudiantes que participaron en el estudio a veces consumen proteinas,
42,0 % siempre y solo 0,7 % nunca consumen proteinas. Para sentirse saludable y con energfa
es necesario mantener una alimentacion balanceada. Las actividades diarias de los estudiantes
universitarios implican un fuerte desgaste tanto fisico como intelectual, por este motivo las
necesidades energéticas aumentan y se necesita el aporte de ciertos nutrientes; la insuficiencia o
exceso de algunos alimentos puede desequilibrar las condiciones 6ptimas, y por ende afectar la
salud.

Tabla 10: Respeto de horario para consumo de tus alimentos (DAC) de los estudiantes

Respeto de horario para consumo de tus alimentos (DAC) n %
Nunca 23 7.8
A veces 207 70.6
Siempre 63 21.5
Total 293 100.0

Se observa, el 70,6 % de estudiantes que participaron en el estudio respetan el horario para
consumo de sus alimentos como es el Desayuno, Almuerzo y Comida (DAC), 21,5 % siempre y
7,8 % nunca respetan los horarios. En cada etapa de la vida, nuestras necesidades nutricionales
varfan. En la etapa universitaria, los jovenes estan expuestos a un gran desgaste fisico y mental
por lo que necesitan ingerir alimentos ricos en vitaminas, respetando los horarios tanto para el
desayuno, almuerzo y comida. Hay que tener en cuenta que nuestro organismo esta acostumbrado
a dormir unas horas concretas y también a recibir nutrientes a su debido tiempo. Cuando se saltan
las comidas o se hace muy de vez en cuando y a diferentes horarios, el cuerpo también sufre una
serie de consecuencias. jAguantar el hambre no es buenol!
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Tabla 11: Han tenido relaciones sexuales los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Relaciones sexuales n %
No 107 36.5
Si 186 63.5
Total 293 100.0

Se observa. El 63.3 % de estudiantes han tenido relaciones sexuales, hasta el momento del estudio.
Las instituciones de educaciéon superior desempefian un papel protagénico inserto, orientado
al liderazgo y al desarrollo del conocimiento, son escenarios de formacion integral: técnica,
profesional y humanistica de los miembros de la comunidad, ademas, de satisfacer y cubrir el reto
de formar profesionales y ciudadanos capaces de configurar sociedades solidarias y de progreso.
Estas instituciones tienen un nuevo reto que afrontar: ser un contexto de vida que propicie
comportamientos saludables y que redunde en la calidad de vida, no solo del colectivo de los que
viven y trabajan en la universidad sino de toda la sociedad en general.

Tabla 12: Eda de inicio de las relaciones sexuales de los estudiantes de UNASAM, 2018-11

Edad de inicio de las relaciones sexuales n %
10-14 19 10.2
15-19 115 61.8
20-24 52 28.0
Total 186 100.0

Se observa, el 61.8 % de estudiantes de la Unasam han iniciado sus relaciones sexuales entre las
edades de 15-19 anos: La minoria de los jovenes se protege en su primera relacion sexual. El nivel
de informacién de los jovenes sobre temas de salud reproductiva tiene valor desde el punto de
vista de su seguridad, a pesar de las controversias, sobre si esta les anima a tener relaciones sexuales
a una edad mds temprana y a ser promiscuos en una sociedad en la que, por otras causas, la edad
de inicio sexual se reduce gradualmente, a la par que aumenta la aceptacion de las relaciones
prematrimoniales, el déficit en conocimientos sobre los aspectos biologicos, éticos y culturales
acerca de la sexualidad constituye uno de los riesgos mas significativos en términos de embarazo
no deseado y la consecuente desercion académica, ademas del contagio de ETS.

Tabla 13: Enfermedades crénicas en los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Enfermedades crénicas n %
Cardiacas 18 6.1
Respiratorias 28 9.6
Diabetes 6 2.0
Ninguno 241 82.3
Total 293 100.0

Se observa, el 82.3% de estudiantes de la Unasam, no tienen enfermedades cronicas, sin embargo,
el 9.6% tienen enfermedades respiratorias, 6.1% poseen enfermedades cardiacas y 2.0% sufren
de diabetes. Estos resultados podemos interpretar, que los habitos alimenticios no saludables y el
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sedentarismo son los principales riesgos a la salud de los estudiantes universitarios, para desarrollar
enfermedades cronicas, por lo que es necesario el fomento de actividades fisicas y alimentacion

saludable.

Tabla 14: Infecciones de Transmision sexual en los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Infeccién de transmision sexual n %
No 278 94.9
Si 15 5.1
Total 293 100.0

Se observa, 21 94.9% de estudiantes de la Unasam, no tienen Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS), sin embargo, el 5.1% tienen ITS. Estos resultados podemos interpretar, el estudio
de la sexualidad en los jovenes es fundamental debido a que en esta etapa de la vida muchos
componentes de la sexualidad adulta se desarrollan. La juventud debe hacer parte de estructuras
sociales e institucionales saludables, y el ambiente universitario influye en la construccion de ese
rol, facilitando las decisiones frente a problemas de salud publica. La educacién y comunicacion
es fundamental para la prevencion de las ITS.

Tabla 15: Cada qué tiempo consumen cigarrillos los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Cada qué tiempo consumen cigarrillos n %
Nunca 236 80.5
1-5 cigarros al mes 50 17.1
1-5- cigarros a la semana 7 2.4
Total 293 100.0

Se observa, el 80.5% de estudiantes de la Unasam, nunca consumen cigarrillos, el 17.1% consumen
de 1-5 cigarros al mes, 2.4% de 1-5 cigarros a la semana. Estos resultados podemos interpretar.
El tabaco no es peligroso sélo para quien lo consume en forma de cigarrillo, lo es también para
quienes inhalan el humo del tabaco medio ambiental denominado actualmente humo de segunda
mano, el cual es reconocido como causante de numerosas patologias en personas no fumadoras
expuestas al humo de su medio ambiente. Por ello, es importante sefalar el compromiso social
de las universidades con el desarrollo humano sustentado en lo que deberia ser, definido como
una perspectiva de funcién social y de desarrollo, comprendido como un proceso de cambio
progresivo de calidad de vida de los seres humanos-sujetos esenciales y objeto de desarrollo, por
medio del crecimiento econémico con equidad social, que preserve el patrimonio cultural y el
equilibrio ecoldgico, de manera de asegurar la calidad de vida de las futuras generaciones.
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Tabla 16: Cada qué tiempo consumen alcohol los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Cada qué tiempo consumen alcohol n %
Nunca 149 50.9
Cada 15 dias o mas tiempo 119 40.6
1 vez por semana 22 7.5
2-6 por semana 3 1.0
Total 293 100.0

Se observa, el 50.9% de estudiantes de la UNASAM, nunca consumen alcohol; sin embargo,
el 40.6% consumen cada 15 dfas o mas tiempo, el 7.5% consumen 1 vez por semana y 1.0%
consumen de 2-6 por semana. De estos resultados podemos interpretar que el alcoholismo es
una de las adicciones con mayor aceptacion social, por lo que es importante explorar los factores
de riesgo que existen dentro de los universitarios que los lleva a caer dentro de dicha adiccion.
Por lo que probablemente no sea visto comunmente como un problema de salud y social. Esta
investigacion sirve para poder diferenciar la relevancia que tiene este problema y en el que se
encuentran los estudiantes universitarios, el ambiente en la que se encuentren estudiando.

Tabla 17: Cada qué tiempo consumen drogas los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Cada qué tiempo consumen drogas n %
Nunca 291 99.3
Menos de 1 vez por semana 2 0.7
Total 293 100.0

Se observa, el 99.3% de estudiantes de la Unasam, nunca consumen drogas, sin embargo, el 0.7%
consumen menos de 1 vez por semana. Estos resultados podemos interpretar que el consumo de
drogas en la poblacién universitaria puede reducir el rendimiento académico de estos jovenes, e
impedir en algunos casos la culminacién de sus estudios; las universidades son consideradas como
centros adecuados para la realizacién de estudios relacionados con la salud de esta poblacion
universitaria con el fin de obtener datos de conocimientos y practicas habituales de los jovenes
relacionados con este campo. Por ello esta investigacién contribuird a fin de proponer estrategias
para prevenir el consumo de estas sustancias.

Tabla 18: Embarazo en los estudiantes de la UNASAM, 2018-11

Embarazo en los estudiantes de la UNASAM n %

No 260 88.7
Si 33 11.3
Total 293 100.0

Se observa, el 11.3% de estudiantes de la Unasam, estuvieron embarazadas durante sus estudios
universitarios. Estos resultados podemos interpretar, que es necesario la orientaciéon sexual en
los estudiantes, a fin de posponer el embarazo, que muchas veces es no deseado, ya que limita
continuar con las metas trazadas de los estudiantes para logar la culminacién de sus estudios.
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Discusion

En primer lugar, los estilos de vida de los estudiantes de la Universidad Santiago Antinez de
Mayolo son factores que determinan riesgos para su salud a corto, mediano o largo plazo. Estos
estilos se subdividen en actividad fisica (tabla 7), cultural (tabla 8), consumo de proteinas (tabla
9), horario de alimentacion (tabla 10), relaciones sexuales (tabla 11), consumo de alcohol (tabla
16) y drogas (tabla 17) y embarazo prematuro (tabla 18). Estos indicadores son los que mayor
incidencia tienen en la cotidianidad de los estudiantes durante su vida universitaria. LLos mismos
estilos de vida determinantes para la salud de los estudiantes fueron estudiados por Lumbreras
(2009) y Becerra (2016). Es importante destacar que estos factores de riesgo, al estar vinculados
con la alimentacién y la salud, no son contingentes entre una sociedad y otra, sino que constituyen
el nucleo de la homedstasis que se requiere para el desarrollo de la vida universitaria de todo
estudiante.

En segundo lugar, es preciso identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes,
como resultante de las politicas publicas existentes, con la finalidad de que el estudiante se adapte,
continde y concluya con éxito sus estudios universitarios. En ese sentido, se tiene que el 81.9%
de los estudiantes cuentan con un seguro de salud (SIS), significando que el 9.2% no cuenta
con dicho seguro. Se considera que las politicas publicas deben garantizar las prestaciones de
salud para todos los ciudadanos, ellas son deficitarias, pues como necesidad humana basica, la
proteccion de la salud debe abarcar a la totalidad de estudiantes. Segun refiere Becerra (2010), el
75% de estudiantes universitarios en el Perua pertenecen al SIS, en cuyo caso la ausencia del estado
es mayor en relacion a la proteccion de la salud de los estudiantes. En suma, existe un gran sector
de la poblacién que, teniendo el derecho de proteccion de la salud por parte del Estado, no han
accedido al mismo.

En tercer lugar, respecto de los estilos de vida, Lumbreras (2016) concluye que el 63% no realiza
ninguna actividad fisica, lo que se asoci6 al sobrepeso y la obesidad. En nuestro trabajo, un 19.8
% no realiza ninguna actividad fisica. Ello esta asociado a que la mayoria acude a sus clases
diariamente a pie, hecho que esta vinculado a la carencia de recursos econdémicos para emplear
un medio de transporte.

Si bien el consumo de proteinas alcanza un 99.3%, es de subrayar que un 0.7% no consume
proteinas. La actividad académica demanda un gran desgaste fisico e intelectual, por lo que se
produce un gran aumento de necesidades energéticas. Al no consumir la suficiente cantidad de
proteinas, el 07% esta exponiendo gravemente su salud, al tratar de desarrollar una actividad
altamente exigente sin contar con la alimentacién adecuada. Estos resultados difieren de Cardenas
(2017) quien concluye que existe una mayor ingesta de proteinas y grasas, y un porcentaje menor
de frutas, verduras y cereales.

En relacién al consumo de tabaco y alcohol, Lumbreras (2009) considera que las costumbres sociales
han derivado en el consumo de sustancias dafiinas como consecuencia de las transformaciones
sociales, econémicas y axiologicas propias de las ultimas décadas. Ello resulta patente cuando
en nuestro trabajo el consumo de alcohol alcanza un 91.5%, lo que resulta altamente pernicioso
para el desarrollo de las actividades intelectuales, y dado que el alcohol y el tabaco se consideran
como toxicos sociales y su comercializacion es legal, se ha perdido el concepto de estas como
generadoras de desordenes de conducta y elementos nocivos a largo plazo para la salud de las
personas.

Finalmente, en cuanto a la salud sexual de los estudiantes, tenemos que un elevado 63.5% tienen
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una vida sexual activa. En ese sentido, un estudio realizado por Gomez (2014) sobre salud
sexual y reproductiva en jovenes universitarios, encontrd, que el 10% de la poblacién estudiada
tuvo infecciones de transmisién sexual, el 12,3% tuvo antecedente de embarazo, violencia fisica
21,6% vy sexual 4,6% con un predominante silencio de las victimas de abuso sexual 61,8%. Por
lo tanto, en lo que respecta a una formacién universitaria orientadora de la conducta sexual de
los estudiantes, hay mucho que trabajar, sobre todo a nivel de prevencién especificamente en el
campo del embarazo adolescente lo que de suyo genera desercion estudiantil en busca de fuentes
de trabajo, y en el ambito de la prevenciéon de enfermedades de transmision sexual, tarea ardua
que se complica con la edad de los estudiantes cuyo rango se encuentra entre los 16 y 25 afios de
edad, es decir, cuando atn no se ha alcanzado la madurez necesaria para alcanzar un concepto
responsable de la sexualidad.

Conclusiones

Las principales caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Unasam son: el 38.0%
de estudiantes tienen < de 20 afios de edad. El 63.5% son del sexo femenino. El 81.9% tienen
como seguro de salud el Sistema Integral de Salud (SIS), el 92.8% tienen un ingreso < de 750.00.
El 31.1% viven en casa familiar.

Los principales estilos de vida de los estudiantes de la Unasam: el 50.5% practican como actividad
fisica en forma diaria la caminata. De los 293 que participaron en el estudio, solo el 10.6%
practican como actividad cultural las danzas, 56.3% consumen a veces proteinas, solo un 6%
a veces respetan el horario para el consumo de sus alimentos. El 63.5% han tenido relaciones
sexuales entre los 15 a 19 afios.

Los riesgos para desarrollar enfermedades cronicas, adicciones, enfermedades de transmision
sexual, embarazos no planeados son: el 9.6% tienen enfermedades respiratorias, 6.1% poseen
enfermedades cardiacas y 2.0% sufren de diabetes. El 5.1% tienen ITS. El 17.1% consumen de
1-5 cigarros al mes, 2.4% de 1-5 cigarros a la semana. El 40.6% consumen alcohol cada 15 dfas
o mas tiempo, el 7.5% consumen alcohol 1 ves por semana. El 0.7% consumen droga menos de
una vez por semana. Bl 11.3% de estudiantes de la Unasam, estuvieron embarazadas durante sus
estudios universitatios.
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