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Resumen

El estudio analiza la adaptacién académica de
estudiantes provenientes de comunidades campesinas
en una universidad de la sierra de Ancash. El objetivo
fue comprender las experiencias y los significados que
las estudiantes atribuyeron a su proceso de adaptacién
académica. La investigacién se desarroll6 desde un enfoque
cualitativo con disefio fenomenoldgico. La recopilacién de
informacién se realizé a través de la técnica de entrevista,
aplicada mediante una gufa de entrevista semiestructurada
a seis estudiantes de las carreras de Derecho y Ciencias
de la Comunicacién, seleccionadas mediante muestreo
intencional. El andlisis se realiz6 mediante codificacién
abierta y temdtica con apoyo del software ATLAS.t, lo
que permitié organizar los hallazgos en cuatro categorfas:
experiencias de adaptaciéon a la vida universitaria,
apoyos y estrategias en el proceso formativo, identidad
cultural y sentido de pertenencia, y vinculo universidad—
comunidad y proyeccién social. Los resultados mostraron
que la adaptacién académica no se limita al rendimiento
ni al ajuste institucional, sino que involucra cambios
emocionales, materiales, econémicos, sociales, culturales
y comunitarios. Se concluye que la adaptacién académica
debe comprenderse como un proceso integral, relacional y
situado, estrechamente vinculado con la historia personal, la
identidad cultural y la proyeccién social de las estudiantes.
Palabras clave: Educacién

superior; adaptacién

del estudiante; educacién intercultural; bienestar del

estudiante; participacién comunitaria

1. INTRODUCCION

Abstract

The study analyzes the academic adaptation of
students from peasant communities at a university in
the highlands of Ancash. Its objective was to understand
the experiences and meanings that six university women
students attribute to their process of academic adaptation.
The research was conducted using a qualitative approach
with a phenomenological design. Data were collected
through semi-structured interviews with six students
from the Law and Communication Sciences programs,
selected through purposive sampling according to their
rural background, their status as active students, and the
relevance of their experiences to the study objective. The
analysis was carried out through open and thematic coding
with the support of ATLAS.ti 25, which made it possible
to organize the findings into four dimensions: experiences
of adaptation to university life, supports and strategies in
the educational process, cultural identity and sense of
belonging, and the university—community link and social
projection. The results show that academic adaptation is not
limited to performance or institutional adjustment, but also
involves emotional, material, economic, social, cultural, and
community-related changes. It is concluded that academic
adaptation should be understood as an integral, relational,
and situated process, closely linked to the students’ personal

history, cultural identity, and social projection.

Keywords: Higher education; student adaptation;
intercultural education; student well-being; community

participation

La adaptacién académica a la vida universitaria es un proceso complejo porque no depende solo

del desempefio académico en clases y el cumplimiento de exigencias curriculares, sino que involucra
transformaciones sustanciales en la vida cotidiana, en las relaciones sociales y en los recursos personales
que deben afrontar en dicho entorno y en el modo en que resignifican su experiencia educativa. Esta
complejidad se acenttia cuando el alumnado proviene de comunidades campesinas debido a que el
ingreso a la universidad supone transitar de un contexto sociocultural especifico hacia otro con reglas,
ritmos y expectativas distintos. Ante esta transicién, la vida académica no se vive Ginicamente como
continuidad formativa, sino como experiencia de ajuste, negociacién y construccién de nuevos sentidos

(Arias-Ortega et al. 2024).
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En esa linea, Fasanando-Puyo y Yalta-Flores (2025) demostraron que la adaptacién a la vida
universitaria articula factores académicos, emocionales y sociales. Por su parte, Ventura et al. (2023)
senalaron que, en estudiantes indigenas de zonas rurales, el ingreso a la educacién superior implica
afrontar transformaciones personales y contextuales que exceden el dmbito estrictamente académico.
Asimismo, se suma que la permanencia estudiantil estd mediada por procesos de apoyo social,
regulacién emocional y bienestar, como advirtieron Restrepo et al. (2023) y Wilson-Fadiji y Eloff
(2024). Desde esta perspectiva, la adaptacion universitaria no se reduce a una respuesta individual
frente a las demandas institucionales, sino que se construye en relacién con el entorno, las redes de
apoyo y las trayectorias previas.

En el caso de estudiantes provenientes de comunidades campesinas, esta experiencia adquiere
un matiz particular. El ingreso a la educacién superior constituye no solo el inicio de la formacién
superior, sino también la convivencia con estudiantes de diversas realidades lingiiisticas, culturales y
econémicas, asi como la reorganizacién de las rutinas y la redefinicién del sentido de pertenencia en un
entorno distinto al de origen (Herrera et al. 2020). Estas vivencias generan desafios que no se agotan
en el ingreso o en la adaptacién inicial, sino que persisten a lo largo de la trayectoria universitaria
en varios niveles: las condiciones materiales de permanencia, los apoyos familiares e institucionales,
la resignificacién de la identidad campesina y la proyeccién del aprendizaje hacia la comunidad de
origen (Arias-Ortega et al. 2024). Por ende, comprender la adaptacién académica exige estar atentos a
la experiencia vivida y a los significados que los propios estudiantes atribuyen a su proceso formativo
(Londofo et al. 2025).

En ese sentido, la pertenencia se ha descrito como una condicién relevante para el bienestar
y la permanencia estudiantil (Hagerty et al., 1992). Del mismo modo, la identidad se considera
una construccién dindmica, no como un rasgo fijo o inmutable. Por ello, los ajustes que realizan los
sujetos en contextos nuevos pueden interpretarse como estrategias de adaptacién sociocultural y no
necesariamente como pérdida identitaria (Berry, 1997). Ademds, Santos y Ortiz (2022) precisaron que
la identidad cultural contemporanea funciona como un sistema abierto de significaciones que permite
la adaptacién y resistencia frente a las hegemonias culturales superiores, consoliddindose mds como un
“llegar a ser” que como un “ser” inalterable.

Estas ideas resultan pertinentes porque permiten comprender por qué los estudiantes modifican
ciertas prdcticas para desenvolverse en la universidad y, al mismo tiempo, reafirman el valor de su
procedencia y su identidad cultural. La dimensién intercultural de la educacién superior analizada por
Avila (2022) aporta un marco conceptual para entender que la universidad no solo recibe personas
diversas, sino que también puede reconocerlas, invisibilizarlas o tensionarlas. Incluso una mejor
integracién académica y emocional fortalece la permanencia y el desempefio académico (Ali et al.,
2021; Chilan & Cedefo, 2022; Yampis et al. 2025).

En el contexto de Ancash, también deben examinarse los estudios que advierten que la
inclusién educativa no se agota en el acceso a la universidad. Narvdez et al. (2024), al abordar la
trayectoria universitaria de hijos de campesinos vinculados a la Universidad Nacional Santiago Anttinez
de Mayolo, demostraron que persisten desafios asociados a la permanencia, el egreso, las limitaciones
econdmicas, el acompanamiento durante la formacién y el vinculo posterior con las comunidades de
origen. En la misma linea, Julca y Nivin (2022) sostuvieron que la educacién superior en Ancash aiin
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enfrenta el reto de asumir la interculturalidad dentro de su formacién profesional y responder con
mayor pertinencia a la diversidad cultural y lingiiistica de la region. Estas contribuciones permiten
situar la adaptacién académica no solo como ajuste individual, sino también como una experiencia
determinada por condiciones institucionales, econdmicas, culturales y comunitarias.

Aun cuando estas referencias permiten situar el tema, persiste un vacio de conocimiento en
torno a cémo estudiantes de comunidades campesinas de la sierra del Pert y de Ancash viven y significan
su adaptacién universitaria desde su propia experiencia. La necesidad no es solo describir dificultades,
apoyos o barreras, sino comprender el sentido que esas vivencias adquieren en su trayectoria formativa;
es decir, ir mds alld del rendimiento académico o de las dificultades inmediatas de ingreso, al integrar
las condiciones materiales, los cambios emocionales, las redes de apoyo, la identidad cultural y la
relacién con la comunidad de origen (Arias-Ortega, et al. 2024; Herrera-Arias et al. 2020; Londono
et al. 2025). Este giro analitico es importante porque permite mirar la adaptacién como un proceso
vivido, no solo como una variable institucional o un indicador de éxito.

Con el andlisis expuesto se planteé la siguiente pregunta: ;Cémo experimentan y significan
su proceso de adaptacién académica las estudiantes provenientes de comunidades campesinas que
cursan estudios en Derecho y Ciencias de la Comunicacién en una universidad de la sierra de
Ancash? El objetivo general consistié en comprender las experiencias y significados de ese proceso de
adaptacién. Los objetivos especificos se orientaron a: explorar las experiencias previas a la universidad;
comprender los apoyos, dificultades y aprendizajes en la vida universitaria; interpretar el significado
de la identidad campesina en el contexto universitario; y comprender el sentido del vinculo entre
la formacién profesional y la comunidad de origen. Estos propésitos se articularon analiticamente
en cuatro dimensiones: experiencias de adaptacién a la vida universitaria, apoyos y estrategias en el
proceso formativo, identidad cultural y sentido de pertenencia, y vinculo universidad—comunidad y
proyeccidn social.

La investigacién contribuye a comprender la adaptacién académica de estudiantes provenientes
de las comunidades campesinas desde un disefio fenomenoldgico, entendiendo a la estudiante rural
que ingresa a la universidad citadina como sujeto de una experiencia relacional y situada, que integra
historias previas, dificultades culturales, apoyos diversos y proyectos de futuro. Esta propuesta trasciende
la observacién del logro individual y el ajuste al centro de estudios superior: Analiza, mds bien, el
vinculo con la experiencia personal, la pertenencia cultural y la proyeccién social de las estudiantes. En
ese sentido, el estudio fortalece la discusion sobre educacién superior, interculturalidad y permanencia
estudiantil de estudiantes de comunidades campesinas.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacién se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con disefio fenomenolégico. Este
diseno permitié aproximarse a las vivencias y significados construidos por las participantes en torno a
su proceso de adaptacién académica en la universidad.

La poblacién estuvo compuesta por 55 estudiantes provenientes de Comunidades Campesinas

(19 de Ciencias de la Comunicacién y 36 de Derecho y Ciencias politicas), segtin el reporte del Sistema
de Gestién Académica del semestre 2025 1I.
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La seleccién de participantes se efectué mediante muestreo intencional. Como criterios de
inclusién, se consideraron la procedencia de comunidades campesinas de zona rural, la condicién de
estudiantes universitarios activos, la pertenencia a las dos carreras incluidas en el estudio, la disposicién
para compartir voluntariamente sus experiencias y la riqueza narrativa de sus relatos. Asimismo, se
valoré la pertinencia de sus experiencias respecto del objetivo de investigacion. Se excluyé a quienes
no procedian de comunidades campesinas y cursaban el primer ciclo o aquellos que habian culminado
sus estudios 0 que no otorgaron consentimiento informado. Aunque en el diseno inicial se buscé
heterogeneidad por sexo y procedencia, el acceso efectivo a participantes permitié contar tinicamente
con entrevistas de estudiantes mujeres. En consecuencia, la muestra final quedé conformada por seis
estudiantes provenientes de comunidades campesinas de la sierra de Ancash: Huachis, Mataquita y
Pomapata, que cursaban estudios en Derecho y Ciencias de la Comunicacién.

La técnica de obtencién de informacién fue la entrevista, precedida del consentimiento
informado. Como instrumento, se utilizé una guia de entrevista semiestructurada, la cual tuvo como
proposito explorar experiencias familiares, escolares y comunitarias previas, apoyos y dificultades en
la vida universitaria, procesos de identidad y pertenencia, y significados del vinculo entre universidad
y comunidad. Las entrevistas se realizaron en la universidad, en forma individual, en condiciones de
privacidad y confianza, con el fin de facilitar una conversacién libre y obtener en detalle las vivencias
de las participantes.

El andlisis de la informacién se efectué mediante la codificacién abierta y temdtica con el
soporte del software ATLAS.ti 25. En primer lugar, se realizé un andlisis de las entrevistas transcritas
para identificar patrones expresivos que generen unidades de significado, expresiones recurrentes y
temas relevantes. Posteriormente, se generaron codigos iniciales cercanos a los objetivos y al lenguaje
de cada participante. Dichos cédigos fueron revisados, agrupados y depurados hasta organizarse en
cuatro categorias analiticas: experiencias de adaptacién a la vida universitaria, apoyos y estrategias en
el proceso formativo, identidad cultural y sentido de pertenencia, y vinculo universidad—comunidad y
proyeccidn social. Finalmente, se realizé un andlisis de concurrencia para evaluar la densidad semdntica
y la relacién entre cédigos, lo cual fortalecié la coherencia interna de la interpretacién.

Para garantizar el rigor metodolégico, el proceso analitico se basé en criterios de pertinencia
con los objetivos de la investigacidn, coherencia semdntica y consistencia interna entre categorias,
subcategorfas y cddigos. La revisién constante permitié reducir las redundancias y mantenerse
fiel al contenido expresado por las participantes. En el plano ético, la participacién fue voluntaria
y confidencial. Las entrevistas se grabaron Unicamente con autorizacién de las participantes, y la
informacién se traté de forma anénima. Los participantes fueron identificados con un seudénimo.

3. RESULTADOS

Los resultados se estructuraron en cuatro categorias analiticas desde la légica interpretativa: 1)
experiencias de adaptacion a la vida universitaria, 2) apoyos y estrategias en el proceso formativo, 3)
identidad cultural y sentido de pertenencia, y 4) vinculo universidad-comunidad y proyeccién social.
Estas categorias demostraron cémo las estudiantes viven el trdnsito de lo rural a lo urbano con las
exigencias universitarias, resignificando su identidad cultural y otorgando sentido a su formacién en
relacién con sus comunidades de origen.
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Figura 1

Mapa de red de las experiencias de adaptacion académica de estudiantes provenientes de comunidades
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3.1. Experiencias de adaptacién a la vida universitaria

Las experiencias vividas por estudiantes provenientes de comunidades campesinas al ingresar a
la universidad evidenciaron que la adaptacién es un proceso progresivo en el que se entrelazan cambios
académicos, sociales, emocionales, econémicos y materiales. Mds que un ajuste inicial, supuso una
reconfiguracién de la vida cotidiana ante un entorno distinto al de su lugar de origen.

La adaptacién comenzé con una etapa de contraste entre la vida en la comunidad y la dindmica
urbana universitaria. Ello implicé reorganizarse en situaciones como el alojamiento por horarios debido
a clases en diferentes turnos, asi como en las dificultades relacionadas con el mansporte limitado entre
la ciudad y las comunidades de origen. En ese sentido, el ingreso a la universidad implica, no solo
los estudios, sino también aprender a desenvolverse en un entorno con reglas, ritmos y demandas
diferentes. Una estudiante expresé con claridad ese contraste al sefialar: “Estudié mi inicial, primaria y
secundaria en mi comunidad... entonces al llegar a la ciudad, ver bastantes cosas que son diferentes al
campo, pues fue un poquito complicado para adaptarme” (Karla, FCSEC, Mataquita).

A estos cambios se sumé una transicién emocional asociada al distanciamiento familiar y
a la construccién de una vida mds auténoma. La experiencia en la ciudad estuvo acompanada de
expectativas y a la vez de tristeza, lo que revel6 que la adaptacién universitaria resulté ambivalente, pues
representa una oportunidad de crecimiento, pero a su vez implica separacion afectiva y reacomodo
personal. Esto se advirti6 en la afirmaciéon: “Antes de llegar senti emocién por las oportunidades que
encontrarfa en la ciudad, pero también tristeza por dejar a mi familia” (Susana, FCSEC, Pomapata).
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Las condiciones materiales también incidieron en esta experiencia. El zransporte limitado entre la
ciudad y las comunidades de origen restringe la frecuencia de visita a sus familias y refuerza la sensacién
de distancia. Asi, cuando una estudiante sefiala: “No hay carros que lleguen hasta mi comunidad todos
los dias, por eso a veces es dificil regresar o venir cuando tengo clases” (Karla, FCSEC, Mataquita), se
evidencid que la adaptacién universitaria implica condiciones concretas de acceso y permanencia, y no
solo de disposicién personal.

En la misma linea, el alojamiento por horarios demostré que sostener la formacién exige
decisiones précticas para responder a la organizacién académica. La expresién “Tuve que alquilar un
cuarto cerca de la universidad porque mis clases empezaban temprano y terminaban tarde” (Pilar,
FDCP, Huachis) ratifica que la permanencia universitaria implica esfuerzos cotidianos de adaptaciéon
espacial, econdmica y organizativa.

En sintesis, la experiencia de adaptacién universitaria revela que el acomodo académico
comienza mucho antes de la consolidacién del desempefio universitario. Primero, se ajustan al entorno,
a la distancia familiar y a nuevas condiciones de vida. Convirtiéndose, la experiencia universitaria en
un proceso de transformacién personal que prepara el paso hacia una segunda dimensién: los apoyos y
estrategias que hacen posible sostener la trayectoria formativa.

3.2. Apoyos y estrategias en el proceso formativo

Esta categoria analizé los apoyos y desarrollo de estrategias personales de las estudiantes
para afrontar las exigencias académicas y sostener su permanencia en la universidad. Los hallazgos
demostraron que la adaptacién no se sostiene de manera individual, sino a través de una trama de
relaciones, recursos y aprendizajes practicos que responden a las demandas del contexto universitario.
En esa trayectoria, la adaptacién se fortalecié por la interaccidn entre estrategias personales, proceso
social, trabajo grupal, apoyo familiar, apoyo de companeros, apoyo docente, apoyo institucional y
pertenencia universitaria. Estos componentes configuraron un entramado que articula lo académico
con lo emocional y lo relacional.

Las estrategias personales constituyen habitos de organizacién y continuidad frente a la carga
académica. Una estudiante lo expresé asi: “Durante las clases tuve bastante carga académica, pero logré
organizarme para cumplir con las tareas y estudiar, y cuando no entendia algo, algunos profesores
me explicaban nuevamente” (Pilar, FDCP, Huachis). La cita demuestra que la disciplina aporta a la
permanencia, al cumplimiento de la exigencia docente y al manejo del tiempo.

Asimismo, el proceso social con sus companeros fue decisivo. El trabajo grupal no solo ayuda
a resolver tareas, sino que favorece la integracién progresiva y disminuye la inseguridad inicial. Esto se
advirtié en el siguiente testimonio: “Cuando empezamos a hacer trabajos grupales me fui integrando
mds con mis compafieros y ya no me sentia tan nerviosa en las clases” (Karla, FCSEC, Mataquita). En
este caso, la interaccién académica opera como mecanismo de insercién social.

Por otro lado, el sentido de pertenencia universitaria se construye en tensioén entre soledad

y companfa y la percepcién de adaptacién sin dificultades dentro del espacio universitario. La
distancia de la familia genera aislamiento, pero la convivencia con compaferos y la participacién en
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la vida universitaria permiten resignificar esa experiencia. Sobre ello expresan: “A veces me siento sola
cuando estoy lejos de mi familia, pero cuando estoy en la universidad con mis companeros me siento
acompafada y tranquila” (Susana, FCSEC, Pomapata).

En conjunto, los hallazgos mostraron que la experiencia universitaria se construyé a partir de
la interaccién entre estrategias personales, el proceso social y el desarrollo de un sentido de pertenencia
universitaria. Desde la fenomenologia, estas experiencias reflejaron la interpretacion y resignificacién
que las estudiantes atribuyeron su cotidianidad universitaria, que otorga significado a sus relaciones,
apoyos y desafios académicos. De este modo, la adaptacién no se entiende tinicamente como un proceso
académico, sino como una experiencia vivida que se configura a partir de las percepciones, emociones
y relaciones sociales que los estudiantes construyen en su trayectoria formativa.

3.3. Identidad cultural y sentido de pertenencia

Esta dimensidn interpreta los significados que las estudiantes atribuyen a su identidad cultural
campesina y a su sentido de pertenencia dentro del espacio universitario. La experiencia universitaria
no elimina la identidad de origen, sino que se acondiciona, negocia y reafirma a través de ajustes
culturales, orgullo raices, compartir cultura e identidad estable. Sobre ello, una estudiante afirmé: “Si
hablo solo en quechua no podria adaptarme, entonces ahora hablo mds en castellano” (Karla, FCSEC,
Mataquita).

No obstante, estos ajustes no implican necesariamente renuncia identitaria. Junto a ellos
emerge una reafirmacién de las raices: “No me siento avergonzada de mis raices, mds bien orgullosa”
(Karla, FCSEC, Mataquita). Apreciamos que la identidad cultural se resignifica en la universidad: se
adapta en algunos aspectos pricticos, pero al mismo tiempo se fortalece como referencia de valoraciéon
personal y pertenencia. En este sentido, la universidad constituye un espacio donde las estudiantes
negocian su identidad cultural sin desprenderse de ella. Eso las lleva a combinar adaptacién al contexto
y reafirmacién de su procedencia, lo cual demostré que el ingreso al dmbito universitario no excluye la
continuidad del vinculo con la cultura de origen.

3.4. Vinculo universidad-comunidad y proyeccién social

Comprende la relacién entre la formacién universitaria y la comunidad de origen, asi como
la proyeccién personal y social construida a partir de su trayectoria educativa. En ese contexto, la
universidad se concibe como un medio para contribuir al desarrollo de la comunidad. Los estudiantes se
motivan para aportar soluciones a la problemdtica que afecta a su comunidad. Asf, una de ellas afirmé:
“Yo quisiera generar un cambio respecto a erradicar la violencia familiar con charlas informativas (Pilar,
FDCP, Huachis). Esta declaracién permite interpretar la formacién universitaria como herramienta
para intervenir en problemdticas concretas del entorno de origen e impulsar el desarrollo comunitario.

Asimismo, esa proyeccién se relaciona con una meta académica vinculada al reconocimiento
del esfuerzo familiar. La expresiéon “Tengo que terminar mi carrera para agradecer todo lo que han
hecho por mi” (Karla, Mataquita, FCSEC), ratifica este vinculo. No obstante, esta relacién con la
comunidad estuvo marcada por tensiones. La permanencia en la ciudad y la dedicacién generaron un
distanciamiento comunitario respecto de la participacién en las dindmicas de su comunidad. Aun asi,
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esto no es definitivo, sino parte de una trayectoria orientada a regresar simbdlica o materialmente con
mayores recursos para aportar. Estas experiencias demuestran que la educacién universitaria adquiere
un significado que trasciende el logro individual. La formacién universitaria se concibe como un
proyecto de transformacién social, donde el desarrollo personal se vincula con la responsabilidad de
contribuir al bienestar y al progreso de la comunidad de origen.

4, DISCUSION

Los hallazgos permiten comprender la adaptacién académica como un proceso integral
articulado en cuatro categorias interrelacionadas: experiencias de adaptacién a la vida universitaria,
apoyos y estrategias en el proceso formativo, identidad cultural y sentido de pertenencia, y vinculo
universidad-comunidad y proyeccién social. Esta organizacién refleja directamente lo vivido y
expresado por las participantes, evidenciando coherencia con el enfoque fenomenolégico adoptado.

En cuanto a las experiencias de adaptacién a la vida universitaria, la transicién del entorno
rural al urbano se identifica como un proceso progresivo que incluye ajustes académicos, emocionales y
materiales. Las estudiantes experimentan ambivalencias afectivas asociadas al distanciamiento familiar,
asi como problemas logisticos que hacen notar que, la adaptacién no es inicamente un fenémeno
cognitivo, sino una reconfiguracién de la vida cotidiana.

Respecto al apoyo y estrategias en el proceso formativo se identific6 que la permanencia
universitaria se sostiene mediante una red de recursos personales y sociales. Las estrategias individuales,
el acompanamiento docente, el trabajo grupal y el apoyo familiar conllevan a un entramado relacional
que permite enfrentar las exigencias académicas. Esto significa que la adaptacién no es un proceso
aislado individual; por el contrario, es una construccién colectiva mediada por vinculos significativos.

En lo referente a la identidad cultural y sentido de pertenencia, el estudio demuestra que la
identidad campesina no desaparece en el contexto universitario, sino que se resignifica. Las estudiantes
realizan arreglos practicos para adaptarse (el uso del idioma, costumbres), pero a la vez reafirman el
orgullo por sus raices, configurando una identidad dindmica y contextualizada. En relacién con el
vinculo universidad-comunidad y proyeccién social, la formacién universitaria adquiere un significado
que sobrepasa lo individual. Las estudiantes interpretan su formacién como una herramienta para
contribuir al desarrollo de sus comunidades de origen, lo que genera en su trayectoria académica un
sentido ético y social.

En ese sentido, los resultados globales se articulan con los planteamientos teéricos presentados
inicialmente. La comprensién de la adaptacién como un proceso multidimensional coincide con
lo propuesto por Fasanando-Puyo y Yalta-Flores (2025), quienes destacan la interaccién entre
factores académicos, emocionales y sociales. Con ello, este estudio amplia esta perspectiva al integrar
explicitamente la dimensién cultural y comunitaria como elementos fundamentales del proceso
adaptativo.

De igual manera, los resultados coinciden con Ventura et al. (2023), quienes indicaron que
los estudiantes de contextos rurales enfrentan transformaciones fuera del 4mbito académico. En este
trabajo, estas transformaciones se analizan desde la experiencia vivida, priorizando el papel activo de
las estudiantes en la construccién de significados.
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Con respecto a los apoyos y el bienestar, los resultados coinciden con lo planteado por Restrepo
et al. (2023) y Wilson-Fadiji y Eloff (2024), quienes destacan que se debe priorizar el soporte social y
emocional como elemento clave para la permanencia estudiantil. Aun asi, se observa que estos apoyos
no solo cumplen una funcién instrumental, sino también simbélica, pues contribuyen al sentido de
pertenencia.

Si analizamos la dimensién identitaria, los hallazgos respaldan la perspectiva de Hall (1996),
para quien la identidad cultural es dindmica. También guardan correspondencia con la propuesta de
Berry (1997), pues evidencian que la adaptacién sociocultural incluye procesos de negociacién més que
de pérdida identitaria. Igualmente, se confirma que el sentido de pertenencia, precisado por Hagerty
etal. (1992), es un elemento fundamental en la experiencia universitaria. Aunque, el estudio introduce
una comprensién mds compleja al constatar que dicho sentido se genera a la vez en relacién con la
universidad y con la comunidad de origen.

Asimismo, los hallazgos concuerdan con Narvdez et al. (2024), quienes advierten que el acceso
de estudiantes de comunidades campesinas a la universidad requiere fortalecerse con acciones de
acompanamiento durante la permanencia, seguimiento al egresado y vinculacién con la comunidad de
origen. Asimismo, resultan consistentes con los de Julca y Nivin (2022), al poner en evidencia que la
adaptacién universitaria se desarrolla en instituciones que todavia enfrentan el reto de responder con
mayor pertinencia intercultural a la diversidad cultural y lingiifstica de Ancash.

Los hallazgos podrian considerarse transferibles, con cautela, a contextos similares y con
estudiantes provenientes de comunidades rurales o culturalmente diversas que ingresan a la educacién
superior. En particular, la comprensién de la adaptacién como un proceso relacional y culturalmente
contextualizado resulta relevante para instituciones que pretendan fortalecer la inclusién educativa.
No obstante, la transferibilidad debe valorarse reconociendo las particularidades del contexto, las
trayectorias individuales de los participantes y las condiciones institucionales especificas en las que se
ejecutd la investigacion.

5. CONCLUSIONES

La adaptacién académica de estudiantes provenientes de comunidades campesinas constituye
un proceso complejo, relacional y culturalmente situado. Este proceso articula la transicién a la vida
universitaria, las redes de apoyo, la resignificacién identitaria y una proyeccién social orientada a la
comunidad de origen. En consecuencia, la adaptacién no se limita al rendimiento académico, sino
que comprende dimensiones emocionales, sociales, culturales, materiales, econémicas y comunitarias.

Los resultados sugieren que las instituciones de educacién superior fortalezcan estrategias de
acompafamiento académico y emocional desde una perspectiva intercultural, promoviendo espacios
que refuercen el sentido de pertenencia, la identidad cultural y reduzcan las barreras materiales de
permanencia. Estas acciones resultan fundamentales para garantizar trayectorias educativas mds
equitativas e inclusivas.

Del mismo modo, el estudio plantea desafios para futuras investigaciones orientadas a
profundizar en la diversidad de experiencias con estudiantes de contextos rurales e indagar la
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adaptacién académica mediante disefios longitudinales profundos. Del mismo modo, se debe incluir la
perspectiva de las instituciones educativas y profundizar la relacién entre identidad cultural, bienestar
y permanencia estudiantil. Asimismo, se debe evaluar la posibilidad de implementar sistemas de apoyo
e intervencion formales en las universidades que reconozcan la diversidad cultural y los saberes previos
de estos estudiantes para repensar el proceso formativo.
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