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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es ilustrar
sobre la importancia del Kibon, Kata y Kumite en
la practica del Karate Do. Para ello, se consultd
un total de 20 publicaciones sobre la materia y
se entrevist a ocho instructores reconocidos del
estilo Shotokan en Panamd, con rango de Cinturén
Negro Quinto Dan (Godan) o superior; quienes
compartieron su experiencia al respecto. De
acuerdo con los resultados, el Kihon, constituido
por técnicas de mano, posturas y técnicas de
pie, requiere de préctica constante para mejorar
la ¢jecucién de los Kara y del Kumite, razén por
la cual todos los instructores entrevistados los
incluyen en las sesiones diarias de entrenamiento.
En cuanto a los Kata, Kanku Dai es considerado
tanto por los instructores como por las referencias
consultadas, como uno de los mds completos para
la defensa personal. Respecto al Kumite, el grupo
de expertos confirmé que, el gyaku-tsuki (golpe
con el pufio contrario a la pierna adelantada), es
el golpe mds efectivo; mientras que, en técnicas de
piernas, esto depende del dominio del practicante
y del sistema de arbitraje utilizado. En conclusién,
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mediante la prictica integral del Kibon, Kata y in this martial discipline through the integral
Kumite, el Karateka puede alcanzar un desarrollo  practice of Kihon, Kata, and Kumite.
adecuado en esta disciplina marcial.

Palabras clave: Karate Do; Kata; Kihon; Kumite; Keywords: Karate Do; Kata; Kihon; Kumite;
Shotokan. Shotokan.

INTRODUCCION

El Karate Do, entendido como el camino de la mano vacia, corresponde a las artes marciales
originarias de Okinawa. Los mds conocidos son Shotokan, Shito-ryu, Goju-ryu y Wado-ryu. Ademis,
se encuentra el estilo Kyokushinkai, el cual incorpora en sus fundamentos Shotokan, Goju-ryu, boxeo,
entre otras disciplinas (S6lo Artes Marciales, 2019).

La prictica de las artes marciales continta incrementdndose en el mundo. Conlleva multiples
beneficios como la disminucién de ansiedad y agresividad, la mejora de la autoestima e independencia,
asi como los beneficios directos para la salud como fruto del entrenamiento dedicado y responsable.
Si bien hay una correlacién directa entre experiencia, rango y horas de entrenamiento y las posibles
lesiones, la préctica de Karate es menos riesgosa comparada con otras actividades fisicas y deportivas
que no conllevan contacto fisico directo como el ftbol o el hockey (Baldwin, 2019).

Origua et al. (2017) indican que la prictica de artes marciales como el Karate brinda beneficios
para la salud fisica y mental de las personas, en especial para los adultos de edades avanzadas. La
inactividad fisica puede derivar en complicaciones mayores como obesidad, hipertensién, padecimientos
cardiacos, entre otras patologias asociadas a la vida sedentaria (Medline Plus, 2021).

El Karate Do estd compuesto por tres elementos interdependientes entre si: Kibon o técnicas
bésicas de piernas y manos, Kata o formas (secuencias de movimientos que simulan un enfrentamiento
con varios oponentes) y Kumite o combate. Sin embargo, en tiempos recientes algunos instructores
proyectan la préctica del Karate Do y otras artes marciales como deportes de competicién; con lo cual
se concentran mds en ganar, alejindose de los valores y la esencia de la disciplina marcial (Budo), que
busca la mejora integral del ser humano (Rubio, 2019).

De acuerdo con Tokitsu (2023), la expansién del Karate deportivo comenzé en la década de
1970, siendo el principal puablico objetivo la juventud. Sin embargo, luego de 50 afios de evolucién,
los ahora practicantes maduros requieren de otros enfoques menos intensos de la disciplina, mds
orientados hacia la técnica y la mejora de la salud. Ademds, dicho autor indicé que, si bien el Karate
Do como deporte ha evolucionado y estd bien constituido, adn requiere consolidarse mejor como
Budo. Segin ]. Joseph (comunicacién personal, 24 de febrero de 2022), instructor de Karate Do
estilo Shotokan (Shichidan, Dai Ichi Karate Do Asociados), el problema del enfoque deportivo es que
algunos instructores no exigen a sus estudiantes fundamentos bdsicos de la disciplina, como recoger la
pierna o la mano después de ejecutar una técnica (Hikite); lo cual deforma el arte marcial.
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Sumado a lo anterior, el desconocimiento en algunos casos por parte de los padres de familia y de
los practicantes adultos, puede conllevar hacia una préctica parcializada o incompleta del arte marcial,
con un mayor riesgo de lesiones. Pedroso et al. (2017) indicaron que, para prevenir posibles lesiones,
antes de ejecutar técnicas complejas o de nivel avanzado, se requiere realizar ejercicios de flexibilidad
activa y pasiva. Para ello es necesario contar con la orientacién de un instructor experimentado que
ensefe correctamente los fundamentos de la disciplina. Por todo lo expuesto, el presente trabajo tiene
como objetivo ilustrar la importancia de los tres elementos esenciales en la prictica del Karate Do:
Kihon, Kata'y Kumite.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo es de naturaleza reflexiva, descriptiva y exploratoria. Se procedié a ilustrar los
tres componentes esenciales del Karate Do: Kihon, Kata'y Kumite. Para ello, se consulté un total de 20
referencias especializadas, en particular sobre Karate Do estilo Shotokan (Funakoshi, 2012; Tartaglia,
2012; Kanazawa, 2013). Complementariamente, mediante la metodologia denominada criterio de
expertos recomendada por Diaz et al. (2020), se entrevist6 a ocho instructores reconocidos de Karate
Do estilo Shotokan en Panamd con el rango de Cinturén Negro Quinto Dan (Godan) o superior, los
cuales tuvieron a bien compartir su experiencia y conocimientos ante interrogantes planteadas sobre la
importancia de las técnicas bésicas —los Kaza mds completos y representativos del estilo Shotokan—y
cudles consideran que son las técnicas aplicables para la defensa personal y el combate.

La informacién recabada fue registrada y contrastada con las referencias consultadas durante
la investigacién. Ademds, este aporte cuenta con imdgenes inéditas obtenidas por el autor y por otras
personas (mencionadas en los agradecimientos). También se brinda alcances de trabajos de investigacion
realizados previamente por Collantes (2019, 2022). Se desarrolla, asi, los tres aspectos fundamentales
de esta disciplina marcial: Kihon o técnica bdsica, Kata o formas y Kumite o combate.

DESARROLLO Y DISCUSION
Kihon

Las técnicas bdsicas o Kibon corresponden a los fundamentos de un estilo marcial. En Karate
Do, se deben dominar posturas, técnicas de mano y de pie para poder avanzar hacia el aprendizaje de
los Kata y su posterior aplicacién en Kumite y defensa personal. Funakoshi (2012) considera que el
estilo Shotokan debe tener los siguientes elementos fundamentales:

e Técnicas de mano. Se utilizan para bloquear (uke-te) y para atacar, utilizando el puno cerrado
(seiken), el reverso del punio (uraken), el codo (empi), las articulaciones de la mano (ippon-ken) y la
mano en forma de lanza (nukite) o en forma de espada (shuzo).

e DPosturas. Son fundamentales los pies juntos (beisoku-dachi), postura natural (bachiji-dachi),

postura frontal (zenkutsu-dachi), postura trasera (kokutsu-dachi), postura del gato (nekoashi-dachi),
postura de jinete (kiba-dachi) y postura en “17 (choji-dachi).
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e Técnicas de pie. Entre las mds conocidas figuran la patada frontal (mae-geri), la patada lateral
(yoko-geri), la patada circular (mawashi-geri), la patada hacia atrds (ushiro-geri), la patada de luna
creciente (mikazuki-geri) y la patada doble (nidan-geri), por citar algunos ejemplos.

Practicar a consciencia estas técnicas bdsicas permite al karateka mejorar su resistencia fisica y
mental, asi como su aplicacién en Kaza y defensa personal (Figura 1). En consenso, los maestros de
Karate Do estilo Shotokan, consultados durante el estudio, afirmaron que el gyaku-tsuki (golpe con
el puno contrario a la pierna adelantada) es la técnica de manos mds efectiva para definir un combate
porque es el golpe que suele practicarse constantemente durante los entrenamientos en combinacién
con técnicas de bloqueo. Es decir, el gyaku-tsuki sirve como contraataque. Respecto a las técnicas de pie
o patadas, segin R. Herndndez (comunicacién personal, 24 de febrero de 2022), instructor de Karate
Do Shotokan (Godan), la yoko-geri kekomi o patada lateral penetrante es una técnica muy efectiva, lo
cual concuerda con lo expresado por Arias (2018). Por su parte, P. Ortega (comunicacién personal,
23 de febrero de 2022), Instructor Jefe del Club Academia de Karate Shotokan de Chitré (Rokkudan,
Japan Karate Association), considera que la mae-geri, al ser una patada frontal y directa, bien ejecutada
es eficaz para detener el avance del oponente. En el caso de la mawashi-geri o patada circular, R. Castillo
(Godan, Escuela de Karate Yan-Do Shotokan), la ubica como una técnica muy atil para su aplicacién
en el Kumite; la cual es explicada en detalle por Tartaglia (2016).

Figura 1

Blogueo superior (yodan-uke, izquierda) ante un golpe (yodan-tsuki, derecha)
4 )

- J

De acuerdo con lo manifestado por el grupo de instructores expertos y las referencias consultadas,
la eficacia de las técnicas bésicas depende del dominio que tenga el practicante. Su valor también
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tiene que ver con la reglamentacién que se utilice en las competencias, porque algunas organizaciones
favorecen ciertas técnicas con mejor puntuacion, dependiendo del lugar de contacto y la complejidad
al ejecutarlas. Por otro lado, P. Ortega (comunicacion personal, 23 de febrero de 2022) considera que,
mds que mds importante que la vistosidad es la eficacia de la técnica.

Kata

Los Kata merecen especial atencién. Conforme se avanza en rango y experiencia, se tiene madurez
del Kihon (Collantes, 2019). Funakoshi (2012), listé 19 Kata que consolidan el estilo Shotokan:

o  Taikyoku (primera causa). Son tres Kata (Shodan, Nidan 'y Sandan) mds sencillas de comenzar, ya
que contienen una secuencia de bloqueos y golpes.

e Heian (mente en paz). Son cinco Kata (Shodan, Nidan, Sandan, Yondan y Godan), los cuales
comprenden varias técnicas de mano, pie y posturas. Dominando estas cinco formas, se puede
tener confianza de poder defenderse en varias situaciones. Es meritorio seialar que, en otros
estilos de Karate Do, el orden de Heian (Pinan) Shodan y Nidan es invertido.

o  Tekki (montar a caballo). Estos tres Kata (Shodan, Nidan y Sandan) se distinguen por la postura
kiba-dachi, cuyo propésito es fortalecer las piernas mientras se desarrollan técnicas de golpe y
bloqueo con la parte superior del cuerpo.

®  Bussai dai (penetrar la fortaleza). Este Kata contiene cambios repetitivos de bloqueos, movimientos
que representan la sensacién de pasar de una posicién desventajosa a una aventajada; una sensacion
similar a lo que implicaria romper las defensas de una fortaleza enemiga.

®  Kanku dai (mirar al cielo). Esto hace referencia al primer movimiento del Kaza, en el que las manos
se elevan y la mirada asciende siguiéndolas hacia el cielo.

o Empi (vuelo de la golondrina). En este Kata, el ascenso y descenso de movimientos frecuentes
durante su ejecucion se asemeja al vuelo de una golondrina.

o  Gankaku (grulla en la roca). De manera repetitiva, durante la ejecucién del Kaza, el apoyo radica
en una pierna, similar a la pose elegante de una grulla en la roca.

o Jitte (diez manos). Procedente de la escuela Shorei, al igual que fion y Jiin. Este Kata enfatiza la
fortaleza fisica y es excelente como entrenamiento, aunque puede ser dificil para principiantes. Se

dice que quien domina este Kaza es tan efectivo como diez hombres; de alli su nombre.

e  Hangetsu (media luna). Al avanzar, tanto los pies como las manos se mueven en forma de media
luna; de alli su nombre.
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e Jion (amor y bondad). Se asume que el nombre es en honor a un templo (fion-ji), que a su vez
fue nombrado en honor a un santo budista. Tartaglia (2012) ha optado por denominarla amor y
bondad. Es un Kata de fuerza, similar a Jitte.

o  Ten no Kata (Kata del universo). Introducida conjuntamente con las 7zikyoku. Contiene dos partes
complementarias: frente (omote) o parte 1y retroceso (u#ra) o parte 2, y la forma estd disenada para
ser usada igualmente bien como un tipo de kumite. La omote puede ser practicada individualmente
como entrenamiento, pero la #7z requiere de un adversario.

Kanazawa (2013) considera, como completos, a 27 Katas del estilo Shotokan: cinco Heian,
tres lekki, Bassai Dai, Bassai Sho, Kanku Dai, Kanku Sho, Jion, Jitte, Jiin, Empi, Hangetsu (Seishan),
Gankaku (Chinto), Chinte, Sochin, Meikyo (Robai), Nijushijo, Unsu, Wankan, Gojushiho Dai (Sho),
Gojushijo Sho (Dai) Koryu Gankaku (Gankaku Sho). El Sensei Kanazawa fue discipulo del Maestro
Gichin Funakoshi, fundador del estilo Shotokan, y aprendié muchos mds Kaza. Sin embargo, el
Maestro Funakoshi consideré que, con el dominio de los 19 Kaza principales, se consolida el estilo
Shotokan, dejando los otros Kaza como opcionales para rangos avanzados.

Entre los aspectos que se evaltan al ejecutar los Kata, tanto en competiciones como en los
exdmenes de rango, se tienen el kime o fuerza de las técnicas, las posturas (segtin el estilo de Karate del
practicante), la velocidad, el ritmo, la coordinacién, el control de la técnica y el embusen (el punto de
inicio debe ser el punto final del Kaz4). También se puede considerar para un examen de rango avanzado
el bunkai (desconstruccién), es decir, que se ejecute una técnica mostrando su posible aplicacién en la
defensa personal. Vale sehalar que no existe un Gnico bunkai para una técnica ejecutada. Esto puede
adaptarse, segtin la destreza, criterio del Karateka, distancia y alcance del oponente y el lugar donde se
encuentren, dando como resultado que, el bunkai pueda modificar la secuencia original del Kaza. Segin
Gorbenko (2014), la exigencia al practicar los Kata constituye un excelente trabajo corporal, porque
desarrollan todos los musculos, fomentan la elasticidad, fortalecen la resistencia fisica y agudizan los
reflejos.

De acuerdo con R. Herndndez (comunicacién personal, 24 de febrero de 2022), todos los Kaza
practicados correctamente contienen un conjunto de técnicas ttiles para la defensa personal. Por su
parte, A. Aguilar (comunicacién personal, 12 de diciembre de 2022), instructor (Rokkudan, Shobukai
International Shotokan Karate Do), considera que Jion es un Kata avanzado que consolida las bases
del estilo Shotokan y tiene varias aplicaciones en defensa personal (Figura 2), ademds de indicar que
algunos instructores equivocadamente ensenan Kz avanzados que no corresponden al rango, por
el afin de competir. En el caso de Kanku Dai, todos los instructores entrevistados la ubicaron como
un Kata insigne del Karate Do, el cual contiene una diversidad de técnicas de defensa y ataque que
simulan un combate dindmico con varios oponentes. Al respecto, JKA Karate Club Perlis Malaysia
(2021) compartié una explicacién detallada sobre la ejecucion de este Kaza, dada por el Shihan Tatsuya

Naka.
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Figura 2

Kata Bunkai de Jion
4 )
\ J

Nota. Sensei Rubén Collantes aplicando Bunkai de Jion: A) El oponente agarra el hombro; B) Tsukami
yose; C) Yodan yoko empi uchi; D) Barridos E) Gedan-tsuki. Tori: A. Archibold. Fotos: M. Eskildsen.

Kumite

El combate o Kumite es el tercer componente fundamental del Karate Do. Sirve como
complemento para los Kata y para el Kihon. La persona que prefiera enfocarse solamente en el Kumite
tiende a descuidar su aprendizaje y desarrollo en el Kaza. Ademds, no debe existir el primer ataque en
Karate. Es por ello que la mano que estd adelante es para defender, siendo el ataque ejecutado con la
mano opuesta. Entre las modalidades en las que se puede practicar Kumite, se tienen la Ten no Kata
ura, el combate a cinco pasos (Gohon Kumite), el combate a tres pasos (Sanbon Kumite), el combate
a un paso (Ippon Kumite), el combate semi libre (Jiyu Ippon Kumite) y el combate libre (Jiyu Kumite)
(Funakoshi, 2012; JKA, 2008).

En palabras del Maestro Shigeru Egami (1974): “El Kumite es la busqueda del Karate como un
arte de lucha hasta sus tltimas consecuencias — pero en dltima instancia transcendiendo el combate.
Entonces seremos uno con nuestro oponente”. Esta reflexion indica que, mds que ver el Kumite
con deseos de victoria, se debe buscar el autodescubrimiento y aprendizaje correcto de las técnicas,
respetando al oponente.

El Kumitelibre es evaluado en los exdmenes de rangos avanzados para determinar si el practicante
logra mantenerse enfocado y ejecuta las técnicas correctamente (Figura 3A); pudiendo inclusive asignar
a varios oponentes a la vez, sin limite de tiempo ni puntos, hasta que el instructor considere que ha
observado un desempefio adecuado. También en las competiciones de Karate evaltan Kumite (Figura
3B), para lo cual, dependiendo de las organizaciones a las cuales esté afiliada la escuela que ofrece el
evento, se tienen sistemas de arbitraje que otorgan puntos y penalidades, segtin la técnica ejecutada.

95



Llalliq Vol. 4 Ntim. 1 (enero-junio 2024): 89-101

Figura 3

Kumiite libre

Nota. Kumite libre: A) Examen de rango. Foto: R. Collantes-Sora.; B) Ninas compitiendo.

Si bien Funakoshi (2012) afirmé que enfocarse solo en el Kumite desmejora el Kata y por

extensién el Kihon, esta situacion se estd dando cada vez con mayor frecuencia, por posibles factores

como:

Desconocimiento de la historia y tradiciones. Esto es principalmente responsabilidad del maestro.
Segtin J. Arroyo (comunicacién personal, 30 de junio de 2022), instructor (Godan), ademids de la
ejecucion de téenicas, se debe hacer docencia sobre los fundamentos filoséficos y los valores que
constituyen el Karate Do. Sumado a esto, existen casos de instructores que no se han mantenido
en un solo estilo marcial, lo cual dificulta a su vez que puedan transmitir correctamente las
ensefanzas a sus estudiantes. Esto se debe mayormente a que, en un afdn de ganar reconocimiento
y competiciones, comienzan a practicar diferentes estilos con diferentes filosofias. Esto no significa
necesariamente que sea algo inadecuado, siempre y cuando se haga de manera consciente y con
fundamento técnico y filoséfico adecuado, tal como en su momento lo hicieron Bruce Lee y
Masutatsu Oyama, quienes tras practicar seriamente varias disciplinas marciales, crearon el Jeet
Kune Do y el Karate Kyokushinkai, respectivamente.

Influencia de los padres y familiares. Algunas personas, entusiastas de los deportes de combate,
ubican equivocadamente el Karate Do en la misma categoria, motivando a los nifios y jévenes a
ser “campeones’. Segin M. Gonzélez (comunicacién personal, 24 de julio de 2022), instructor
(Godan, ASKIP), a esto se suma el hecho de que, en los tltimos tiempos, la mayoria de instructores
busca vender la idea del Karate como deporte con la intencién de sobresalir y convencer a los padres
de familia y, por extensién, a la sociedad, de que ese es el camino correcto. Esto se contradice con
los principios filoséficos del Karate Do, dado que la principal competencia que tiene el karateka
es consigo mismo, para superar sus limites y ser mejor persona. Por otro lado, un karateka bien
entrenado y siendo consciente de sus destrezas y habilidades, puede aplicar técnicas de Karate
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eficaces en el combate, como lo ha demostrado el campedn de Artes Marciales Mixtas, Lyoto

Machida (Jeknic et al., 2017).

e Medios de entretenimiento. Si bien son populares las series animadas, los videojuegos y las peliculas
de accién donde se presentan combates de artes marciales espectaculares, en muchos casos no se
abordan los aspectos filoséficos ni los valores propios de un artista marcial; cayendo en el terreno
de la violencia y la fantasia. Sumado a esto, en la mayoria de hogares, ambos padres trabajan, por
lo que muchas veces no hay un seguimiento adecuado en cuanto al tipo de instruccién marcial o
al contenido que reciben sus hijos. Al respecto, Rubio (2019), sostiene que estos aspectos podrian
derivar en practicantes muy competitivos e incluso agresivos, lo cual podria originar a su vez
conductas inapropiadas para convivir en sociedad.

¢ Influencia extranjera. En los Gltimos anos, han llegado a Panamd instructores de Karate extranjeros,
con un enfoque mds hacia la competicién deportiva. La mayoria ensefia técnicas que desvirttian el
conocimiento tradicional del Karate en beneficio de la vistosidad y velocidad al combatir. Sumado
a este factor, también se ha dado un marketing agresivo de las principales marcas de implementos
para Karate como Karate-gi (uniforme), equipos de proteccidn, entre otros, las cuales patrocinan
a los competidores que suelen destacar en los torneos. Lo mds critico es que, de acuerdo con las
regulaciones de algunos organismos internacionales, solo se puede competir en un torneo que ellos
organizan y siempre y cuando el karateka lleve el uniforme y los implementos autorizados por
dichas entidades. Esto encarece para muchas personas la posibilidad de practicar Karate de manera
oficial, desvirtudndose ademds uno de los fundamentos del Karate Do, que es la humildad.

Los cuatro aspectos mencionados previamente fueron corroborados por P. Ortega (comunicacién
personal, 24 de julio de 2022), quien menciond ademds que el Karate Do deberia ser enfocado como
un método de educacién integral para el ser humano, donde se refuerzan aspectos de salud y bienestar
fisico y mental, sin restricciones de género o edad, tal como lo fundament6 en su momento el Maestro
Gichin Funakoshi. Esto también concuerda con lo expresado por G. Coronel (comunicacién personal,
24 de julio de 2022), instructor (Rokkudan, Shin Ku Kan Karate-Do Asociados), quien continta la
préctica del Karate Do estilo Shotokan para mantener la buena salud e inculcar valores en la juventud,
en especial en sus hijos.

Si bien el presente trabajo trata sobre Kibon, Kata'y Kumite, el respeto por las tradiciones, por
los demds y por uno mismo, constituyen la esencia del camino marcial.

:Cbémo debe ser la ensenanza del Karate Do?

La Japan Karate Association (JKA, 2008), en su manual técnico para instructores, resalta los
siguientes elementos a tomar en cuenta al momento de ensefiar Karate Do:

e Buenos modales, cortesia, sinceridad, restriccidn, ser leal consigo mismo. En palabras del Maestro
Funakoshi: “Karate comienza con respeto y termina con respeto’.
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e DPaciencia, no rendirse, cuidado y atencidn a los detalles. La préctica del Karate debe ser constante,
aspirando alcanzar la perfeccion, por lo que nunca hay que rendirse.

e Evitar preferencias por determinados individuos. La evaluacién debe ser imparcial y objetiva.

e Laedad, el cardcter, la condicidn fisica de las personas y el ambiente pueden influenciar en la forma
de ensenar. Sin embargo, un entrenamiento bien llevado puede contribuir a mejorar y mantener la
buena salud (Funakoshi, 2012).

e El enfoque debe ser diferente, segtin las capacidades del practicante. Esto es asi porque el Karate
debe servir como un medio de educacién integral para el ser humano.

e Ademis de senalar los errores, se debe ensenar como corregirlos. Un buen instructor debe predicar
con el ejemplo, por lo que el compromiso con la disciplina es mayor.

e Instruccién técnica y acondicionamiento fisico son dos aspectos diferentes. Si bien todo karateka
debe poseer excelentes condiciones fisicas, no desestima la importancia del dominio técnico.

e Se debe ensefar la manera correcta de ejecutar las técnicas en conjunto, conforme se avanza en
rango y experiencia para poder incorporar Kata avanzados y técnicas nuevas.

o Laprictica del Kihon, Kata'y Kumite debe estar balanceada. Como se ha abordado previamente, los
tres elementos son interdependientes e igual de importantes.

e Ensefiar ocasionalmente aplicaciones para la defensa personal (Goshingi). Esto es un aspecto
importante, principalmente para nifios, jévenes y adultos mayores (R. Castillo, comunicacién
personal, 19 de julio de 2022).

CONCLUSIONES

Mediante el presente trabajo, se pudo ilustrar la importancia del Kihon, Kata y Kumite, como
los tres elementos esenciales que conforman la prictica del Karate Do. En la medida en que el karateka
dedique tiempo al entrenamiento bdsico, adquirird fortaleza, velocidad y control, lo cual a su vez
redundard en un mejor desempeno técnico al ejecutar un Kaza y también ganar confianza y agilidad
al momento de combatir o en una situacién de defensa personal. Es meritorio que los instructores
de Karate Do hagan énfasis en consolidar las bases del estilo que ensefien, en lugar de privilegiar
la competicién deportiva. Ademds, deben tomar en consideracién el desarrollo y evolucién de cada
practicante para que se logre una formacién integral.
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Blogneo superior (yodan-uke, izquierda) ante un golpe (yodan-tsuki, derecha)
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