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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo determinar la incidencia del turismo
comunitario en la calidad de vida de las familias del circuito turistico Paria — Pitec,
Huaraz. La investigacién se realizé bajo el enfoque cuantitativo, el diseno de
investigacién fue no experimental, de corte transversal y correlacional asociativo.
La muestra fue aleatoria conformada por 248 jefes de familia de los poblados de
Paria y Pitec. Se empled un cuestionario con escala Likert, el cual fue validado
mediante Alfa de Cronbach igual a 0.82. Los resultados a nivel descriptivo revelan
que el 48% de los jefes de familia estd de acuerdo con las actividades turisticas,
sin embargo, el 53% percibe que estas no favorecen significativamente su calidad
de vida. El andlisis estadistico mediante el coeficiente de Spearman tuvo un
valor de 0.342 con un p-valor de 0.000. Se concluye que la correlacién entre el
turismo comunitario y la calidad de vida en la zona de estudio, es positiva pero
baja, destacando que existe un impacto subjetivo alto vinculado a la identidad y
orgullo antes que econdémico-estructural.
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Community-based rural tourism
and its impact on quality of life:
the Paria — Pitec circuit case,

Huaraz (2024)

The objective of this research was to determine
the impact of community-based tourism on the
quality of life of families in the Paria-Pitec tourist
circuit, Huaraz. The research employed a quantitative
approach, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The sample was randomly selected
and consisted of 248 heads of household from the towns
of Paria and Pitec. A Likert-scale questionnaire was used,
which was validated with a Cronbach’s alpha of 0.82.
Descriptive results revealed that 48% of the heads of
household agreed with the tourism activities; however,
53% perceived that these activities did not significantly
improve their quality of life. Statistical analysis using
Spearman’s rank correlation coefficient yielded a value
of 0.342 with a p-value of 0.000. It is concluded that
the correlation between community-based tourism
and quality of life in the study area is positive but
weak, highlighting a strong subjective impact linked to
identity and pride rather than economic or structural
factors.

Keywords.’ Rural tourism; community-based tourism;
y quality of life

Introduccién

En el contexto peruano, el turismo
comunitario es impulsado por el Estado a través de
la Ley 31797, definiéndose como una “actividad
turistica que se desarrolla en el medio rural, de
manera planificada y sostenible, basada en la
participacién de las poblaciones locales organizada
parabrindar servicios turisticos” (MEE pag, 12024).
Esta actividad impulsa el desarrollo sostenible en
los pueblos alto andinos, pues genera empleo e
ingresos reduciendo la pobreza y la migracidn;
conserva el patrimonio; ofrece al visitante una
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experiencia genuina con la vida rural y fomenta la
participacién de la comunidad. Las investigaciones
sugieren que el modelo incide positivamente en el
desarrollo local e ingresos.

A nivel internacional y regional, el turismo
rural, ha mejorado los ingresos de mujeres y
jovenes, a través del ecoturismo, turismo cultural y
agroturismo, aunque su sostenibilidad est4 ligada al
turismo convencional Sudrez (2024). En el mismo
sentido los resultados de la investigacién de Tubay,
Chang, Cevallos, & Macias (2024) afirma que los
pobladores del cantén Quevedo de la provincia Los
Rios del Ecuador, tuvieron mejores oportunidades
para mejorar sus ingresos econdémicos y su desarrollo.
En Totonacos, México se evaluo el turismo desde la
percepcidn: de la poblacién general, de los lugarefios
involucrados y desde los turistas, los resultados
perciben beneficios econémicos y calidad de vida
para los tres grupos; los lugarenos perciben ligeras
menoscabos en el idioma y tradiciones Escobedo
(2023). La investigacién realizada en el Ecuador
concluye que el turismo rural ha influido muy poco
en el desarrollo local de la Parroquia de Ingamarca,
sin embargo ha generado empleo y mejora de
ingresos, sin embargo los pobladores no estan
satisfechos porque se puede impulsar mucho mds
el turismo, con la ayuda del Estado Alvarez (2022).

A nivel del Perd los estudios existentes
afirman que el turismo rural mejora la calidad
de vida. En el Sur del Pert se estudiaré6n nueve
comunidades ubicadas en el Cusco, Puno vy
Arequipa; que han desarrollado en turismo
rural comunitario; los resultados afirman que 4
comunidades implementarén las estrategias del
modelo, dos comunidades no generaron la cadena
de valor, dos cumunidades tienen problemas ligadas
a la accesibilidad del lugar y una recién empieza a
implementar el modelo; y el estudio concluye que el
tirismo rural influye en el desarrollo y en el bienestar
de sus participantes Vargas, Thomé, Avalos de la
Cruz, & Goméz (2023). En la Regién Puno, en la
isla de Amantani, se estudi6 el impacto del turismo
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rural en la calidad de vida de los pobladores, los
resultados evidencian una correlacién positiva alta
(0,708) entre las variables senaladas Arroyo (2024).
En el mismo sentido, el turismo rural que se
desarrolla, en los pueblos quechuas de la peninsula
de Capachica — Puno, ha mejorado los ingresos
de la familia y de la comunidad, repercutiendo
en una mejor calidad de vida Canales-Gutierrez
& Pacheco-Vizcarra (2024). En la Comunidad de
San Juan de Yanacachi-Ticlacayan-Pasco se estudid,
la relacién del turismo y el desarrollo econémico,
los resultados evidencian una relacién positiva alta
(0.750) entre las variables que explican la relacién,
destacan la mejora de ingresos de las familias y
la generacién de empleo para los miembros de la
comunidad a través de nuevos emprendimientos
relacionados con la artesanfa Barrientos (2022).
Asi mismo los resultados de la investigacién que
correlacionan el turismo y el desarrollo econémico
en la comunidad de Cocachimba en Amazonas,
refieren que el turismo, contribuye positivamente a
la generacién de empleo (89%), y emprendimiento
de nuevos negocios (72%) mejorando su capacidad
de compra y elevando su calidad de vida. Cueva
& Rojas (2023). En un estudio realizado en la
peninsula de Capachica en Puno, Pert los resultados
muestran que, las mujeres lograron empoderarse
a través de la gestién del turismo rural, logrando
incrementar sus ingresos y mejorar su calidad de
vida (Huatuco & Robles, 2022).

Las teorfas empleadas en los estudio son:
a) el enfoque de medios de vida sostenible (SLA)
argumentada por Chambers y Conway (1991) y
adaptada por Bebbington (1999) para el dmbito
andino; éste argumenta que que el turismo debe ser
analizado como una estrategia de transformacién
en la cual las colectividades no abandonan el agro
sino que la complementan, fortaleciendo el recurso
turistico natural, la capacitacién para el turismo de
montana, la creacién de acceso y refugios, la gestién
a través de comunidades organizadas y el ingreso
de agencias; b) la teorfa del intercambio social

propuesta por Emerson (1976) y Jurowski, Uysal
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& Williams (1997); una relacién de intercambio
positivo (aceptan el turismo) o negativo (rechazan
el turismo), el beneficio percibido por el poblador
debe ser mayor a los costos generados (costo
ambiental); ¢)
propuesta por Amartya Sen (1993), basa su
argumento en el potencial que tiene el ser humano
para tomar decisiones, en el desarrollo de sus
actividades; por ejemplo si el turismo le da libertad
para tomar decisiones dentro de su comunidad; y
d) el enfoque de la nueva ruralidad latinoamericana
propuesta por Perez (2001) y Septlveda (2008)
quienes argumentan que la dicotomia campo
ciudad ha cambiado, el campesino a pasado de
ser agricultor a un actor pluriactivo, pues la zonas
rurales con atractivos turisticos han creado un
tejido econdmico, vinculado al turismo y sus
externalidades.

teorfa del desarrollo humano

La investigacién se sustenta en el enfoque de
mediosdevidasostenible, el cual posibilitaanalizarla
relacién del turismo rural con los capitales urbanos,
considera que la actividad de la comunidad no es
meramente monetaria, también integra el capital
natural, social, fisico y financiero y la teorfa del
intercambio social propuesta por Emerson (1976)
y Jurowski, Uysal & Williams (1997); quienes
argumentan que existe una relacién de intercambio
positivo (aceptan el turismo) o negativo (rechazan
el turismo), debiendo el beneficio percibido por
el poblador debe ser mayor a los costos generados
(costo ambiental). Y finalmente se incorpora el
enfoque del bienestar subjetivo argumentada por
Yamamoto (2015) que senala que la calidad de
vida en las comunidades esta ligada al sentido de
pertinencia y preservacién de los recursos culturales
y paisajisticos, probando que el turismo rural
actua bajo el marco de la nueva ruralidad Pérez
(2001) frenando la migracién y dandole valor a la
pluriactividad de la comunidad.

En el contexto actual la ciudad de Huaraz,
ubicada en el departamento de Ancash, Peru;
se ha consolidado como un destino de turismo
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de aventura, naturaleza y andinismo. El circuito
turistico Paria — Pitec atraviesa los poblados del
mismo nombre y es uno de los circuitos turisticos
principales de Ancash, posee manifestaciones
culturales  (restos  arqueoldgicos),
paisajisticos (lagunas, nevados, rutas de aventura),
folcklore y gastronomia. A pesar de la afluencia de
los visitantes, no se ha estudiado si los pobladores
locales estan participando activamente en las
actividades turisticas o solo son expectadores y
conocer si el turirismo rural esta logrando elevar
sus ingresos, fortalecer su identidad cultural
y finalmente si esta contribuyendo a elevar su
calidad de vida. Se formulé la siguiente pregunta
de investigacién ;De qué manera incide el turismo
comunitario en la calidad de vida de las familias del
circuito turistico Paria — Pitec, Huaraz? Se derivaron
las preguntas especificas: a) ;Cémo influye el
turismo comunitario en la generacién de ingresos
de las familias que viven en el circuito turistico Paria
— Pitec? b) ;Cémo influye el turismo comunitario
en el bienestar emocional de las familias que viven
en el circuito turistico Paria — Pitec?

recursos

La investigacién se justifica desde la
perspectiva social, debido a que el turismo rural
debe, ser visto como un medio de cohesién
comunitaria para enfrentar la migracién juvenil
y desde la perspectiva subjetiva como un medio
para identificar si la identidad cultural y el orgullo
local se esta fortaleciendo, los resultados sirven
para disefar estrategias de bienestar humano sobre
la masificacién del turismo. Econédmicamente se
justifica porque el turismo representa un medio de
diversificacién productiva en las zonas alto andinas,
generando efectos multiplicadores en la economia
del campesino.

Rev. Economifa & Gestién Chaninchaatsiq. Huaraz, (Perd) Vol. 3,

Métodos y materiales

El estudio se enmarca dentro del enfoque
cuantitativo, el tipo de investigacién es aplicada
porqué esta orientado a la comprensién de una
problemadtica especifica; el nivel es correlacional
porque
asociativo sin establecer causalidad. El disefio es
no experimental; es de corte transversal porque se
recogieron los datos en un solo momento temporal
y su alcance es correlacional asociativo.

establece una correlacién de nivel

La poblacién estd compuesta por los
residentes de los poblados de Paria y Pitec que
suman en total 695 familias. La muestra fue
seleccionada aleatoriamente teniendo en cuenta un
margen de confianza del 95%, la muestra fue de
248 familias, se utilizo a los jefes de familia a fin de
tener una valoracién adecuada de la influencia del
turismo en la calidad de vida.

La técnica para recolectar datos es la encuesta
y su instrumento es el cuestionario estructurado
con escala Likert, el cuestionario fue sometido a la
validacién de contenido y confiabilidad estadistica
siendo su valor de Alfa de Cronbach igual a 0.82.

El cuestionario consta de 13 item: 3
de datos generales, 5 para la variable turismo
comunitario y 5 para la variable calidad de vida.
Se utilizo la encuesta como técnica de recoleccién
y el cuestionario estructurado como instrumento,
el mismo fue aplicado al jefe del hogar, previo
consentimiento informado y para su aplicacién
se utilizé la ayuda de un quechua hablante. Se
utilizo la escala Likert, para valorar los items y
fue la siguiente: 1: Totalmente en desacuerdo, 2:
En desacuerdo, 3: Indiferente / Ni de acuerdo ni
en desacuerdo, 4: De acuerdo y 5: Totalmente de
acuerdo.

Los datos del cuestionario fueron
recolectados en una hoja Excel, previamente los
datos fueros verificados y filtrados, después de
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los cudl se migro al software SPSS versién 26 en
espaiol. Se aplico estadistica descriptiva, con
medidas de tendencia central y de dispersion. Se
construyo un baremo para valorar las variables.

Resultados

LaTabla I muestraladistribucién por genero
de los jefes de familia, su edad y su dedicacién o no a
actividades relacionadas con el turismo. Se observa
que el 38% de los jefes de familia son varones, el
32% son mujeres, el grupo de edad que concentra
a las mujeres es +de 50 afios con el 64% y el menor

Como los datos no presentaron distribucién
normal, se utilizd el coeficiente de correlacién de
Spearman para contrastar la hipStesis

el grupo de edad entre 18 a 29 anos de edad; en el
caso de los varones el grupo de edad entre 30 a 49
anos concentra el 43% y el grupo de edad entre 18
a 29 afos el 26%; un 31% de los jefes de familia
varones se dedican a actividades relacionadas con el
turismo, las mujeres alcanzan el 38%

Tabla 1
Datos generales.
Distribucién Edad Se dedica al turismo
18-29 30-49 50 Si No
Masculino 68% 26% 43% 31% 31% 69%
Femenino 32% 13% 23% 64% 38% 62%

La Tabla 2 muestra estadistica descriptiva y
un resumen expresado en porcentaje de la encuesta
Likert, relacionada con las variables turismo rural
comunitario y calidad de vida. La media de la
variable turismo rural comunitario es de 3.2 y la

de la calidad de vida es de 2.4; el 48% de los jefes
Tabla 2

Estadistica descriptiva

de familia estdn de acuerdo con las actividades del
turismo rural, el 37% no estd de acuerdo; el 53% de
los jefes estdn en desacuerdo con los beneficios del
turismo en la calidad de vida, el 30% de acuerdo y
el 17% es neutral

Item Media D.E. De acuerdo Neutral En desacuerdo
Turismo  rural
. 3.2 0.74 48% 13% 37%
comunitario
Calidad de vida 2.4 1.12 30% 17% 53%
- 119 RRev. Economfa & Gestién Chaninchaatsiq. Huaraz, (Pert) Vol. 3, ntmero 2 | julio-diciembre 2025 ISSN (en lines) 3028-9904

https://doi.org/10.32911/egc.2025.v3.n2.1366

Turismo rural comunitario y su impacto en la calidad de vida: caso circuito Paria — Pitec, Huaraz (2024)


https://doi.org/10.32911/egc.2025.v3.n2.1366

Richard Pasco Ames, Jorge Castillo-Picdn, Jorge Rojas Vega

La Tabla 3 muestra la valoracién del
baremo a las preguntas, de la variable turismo rural.
La primera pregunta se refiere a la participacion
de los pobladores en las actividades de turismo y
la respuesta es moderada; la segunda pregunta se
refiere a que si la comunidad gestiona el turismo y
la respuesta es bajo; la tercera se refiere a que si los

pobladores han recibido capacitacién relacionada
con el turismo y la respuesta es bajo; la cuarta se
refiere a que si los recursos turisticos son conservados
por los pobladores y la respuesta es alto y la quinta
se a que si las ganancias del turismo se distribuyen
equitativamente la respuesta es moderada.

Tabla 3
Valoracion de las preguntas de la variable turismo rural por los jefes de familia del circuito Paria — Pitec,
Huaraz 2024
Variable turismo rural
Preguntas Valoracién
P1 :Mi familia participa activamente ofreciendo productos (comida, Moderado
artesania) o servicios a los turistas que visitan el circuito Paria Pitec?
P2 :La comunidad se organiza y toma decisiones conjuntas para gestionar Bajo
el turismo en la zona?
3 sHe recibido algtin tipo de capacitacién o charla sobre cémo atender Bajo
mejor al visitante?
P4 :Considero que los recursos turisticos (restos arqueoldgicos y paisaje) Alto
estdn bien cuidados gracias a la gestién de la comunidad?
Ps ;Las ganancias del turismo se distribuyen de manera justa entre Moderado

quienes trabajamos en el circuito turistico?

La Tabla 4 muestra la valoracién del
baremo a las preguntas, de la variable calidad de
vida. La primera pregunta se refiere a que si los
ingresos derivados de las actividades turisticas le
ayudan a cubrir gastos bdsicos y la respuesta es
moderada; la segunda pregunta se refiere a que si
los ingresos del turismo a contribuido a mejorar su
casa y la respuesta es bajo; la tercera se refiere a que

120

Rev. Economifa & Gestién Chaninchaatsiq. Huaraz, (Perd) Vol. 3,

si los ingresos del turismo han contribuido a pagar
educacién y salud y la respuesta es bajo; la cuarta
se refiere a la percepcién que el jefe de familia
tiene sobre su identidad y cultura local cuando la
comparte con los visitantes y la respuesta es alto y
la quinta se a la mejora de su calidad de vida como
resultado de las actividades turisticas y la respuesta
es moderada.
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Tabla 4

Valoracion de las preguntas de la variable calidad de vida por los jefes de familia del circuito Paria — Pitec,

Huaraz 2024

Variable calidad de vida

Preguntas Valoracién
P1 :Los ingresos econémicos que obtengo del turismo me ayudan a Moderado
cubrir mis necesidades bésicas (alimentacion, luz, agua)?
) ¢Gracias al turismo, he podido realizar mejoras en mi vivienda Bajo
(construccién, acabados, servicios higiénicos)?
3 ¢El turismo me ha permitido pagar mejor la educaciéon de mis hijos o Bajo
la salud de mi familia?
P4 :Me siento orgulloso(a) de mi identidad y cultura local al compartirla Alto
con los visitantes?
Ps :Considero que, en general, mi nivel de vida y el de mi familia han Moderado

mejorado desde que llegan turistas a la zona?

La tabla 5 muestra la correlacién entre
las variables turismo rural puntaje total con la
variable calidad de vida puntaje total. Se utilizé el

coeficiente de Spearman porque los datos no tienen
distribucién normal.

Tabla 5

Coeficiente de correlacion de Spearman

El coeficiente de Spearman es positivo,
igual a 0.342, con significancia bilateral igual a p =
0.000, indica una correlacién baja.

Tabla de correlacién SPSS (output)
Puntuacién total turismo | Puntuacién total calidad
rural comunitario (V.1.) de vida (V.D.)
Coeficiente de correlacién 1.000 0.342%
Turismo rural de Spearman
comunitario Sig. (bilateral) (p-value) 0.000
N (tamafno de muestra) 248 248
S:gig;i?;inde correlacién 0,342 1.000
Calidad de vida Sig. (bilateral) (p-value) 0.000
N (tamafno de muestra) 248 248
** La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral)
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Discusion

Los resultados, muestran un contexto
distinto a casos estudiados en el Perd. En el circuito
turistico Paria — Pitec la correlacién entre el
turismo rural y la calidad de vida es positiva pero
baja (correlacién de Spearman = 0.342); en la Isla
de Amantani de la regién Puno la correlacién es
positiva y alta igual a 0.708 y en la Regién Pasco
es de 0.75. Discrepancia que puede ser explicada
por la inadecuada gestién comunitaria y por la falta
de capacitacién, espacios que los jefes de familia
calificaron con un nivel bajo.

En contraste con lo afirmado por Cueva
y Rojas (2023) quien senala que, en Amazonas,
el turismo genero niveles de emprendimiento
iguales al 72%; en el circuito Paria-Pitec, la
participacién de la poblacién es moderada y los
ingresos monetarios generados alcanzan para cubrir
necesidades bdsicas, pero no permiten mejorar en la
vivienda o a acceder a niveles educativos y de salud
superiores. Sin embargo, los resultados coinciden
con los de Huatuco y Robles (2022) en relacién
al rol de la mujer, ya que el circuito Paria — Pitec
ellas participan mayoritariamente en las actividades
ligadas al turismo (38%) respecto a los varones

(31%).

Finalmente, desde la teoria de bienestar
subjetivo, argumentada por Yamamoto (2015), los
resultados son optimistas, pues el orgullo por la
cultura local y la identidad logro una calificacién
alta. Lo que sugiere que, a pesar de los ingresos
monetarios generados por el turismo, son bajos
el turismo, estd fortaleciendo el sentido de
pertenencia, en la zona de estudio. Resultado que
difiere de la relacién de intercambio positivo que
debe de existir, entre lo generado por el turismo y la
percepcién del poblador argumentada por la teoria
del intercambio social Emerson (1976) y Jurowski,

Uysal & Williams (1997).

Los resultados son concordantes con
el enfoque de medios de vida sostenible (SLA)
argumentada y adaptada por Bebbington (1999)
para el dmbito andino; cuando sehala que las
comunidades ligadas al turismo no abandonan
el agro sino que la complementan, fortaleciendo
las actividades pluriactivas creando un tejido
econémico vinculado al turismo.

Los resultados sugieren: mejorar la gestién
del turismo, al interior de las organizaciones del
circuito Paria — Pitec; implementar talleres ligados
a la atencién al cliente, gastronomia y guia de
turismo; incentivar a las familias a complementar
su actividad agro pecuaria con emprendimientos
en artesanfa, gastronomia y turismo vivencial;
establecer palnes de manejo ambiental que aseguren
la sostenibilidad de los recursos turisticos frente al
aumento de visitantes y finalmente integrar a los
jovenes a la cadena de valor turistico para limitar la
migracién hacia las ciudades.

Conclusiones

1. Existe una relacién positiva de intensidad baja
(Speraman 0.342) entre el turismo rural y la calidad
de vida de las familias del circuito Paria — Pitec.
Sefalando que la actividad turistica contribuye al
bienestar de la comunidad, pero no constituye el
motor del desarrollo econémico y social.

2. El turismo rural, incide de manera moderada en la
renta familiar, contribuyendo a cubrir necesidades
bésicas, sin embargo, es insuficiente para realizar
ahorros significativos o inversiones para mejorar la
vivienda, acceso a educacién y salud de calidad.

3. El turismo tiene una incidencia positiva en
la dimensién subjetiva. Los jefes de familia
manifisestan una valoracién alta por su cultura e
identidad compartida con los visitantes, validando
al turismo como medio de robustecimiento de la
identidad y cohesion local.
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