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Algunos factores del sindrome depresivo en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Santiago Antinez de
Mayolo

Factors of depressive syndrome in nursing students ofthe National University of
Santiago Antinez Mayolo

'Liermé Naliez Z.", 'Bibiana Leon H.b

RESUMEN

El trabajo de investigacion de corte transversal, tuvo el objetivo de determinar la prevalencia de
trastornos depresivos y la correlacion con algunos factores demograficos, familiares y personales.
Lapoblacion de estudio fueron 176 alumnos de pre grado de Enfermeria deuna universidad nacional
de la sierra norte del Pert. Se utilizaron el Inventario de Beck para depresion y un cuestionario ad
hoc. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 36% de los estudiantes de Enfermeria
presentan sindrome depresivo, distribuyéndose el 27% con depresion leve-moderada, 7% de
moderada -severa y 2% severa. Estuvieron asociados a la depresion el sexo femenino (OR=3,1), la
historia de maltrato, la autopercepcion de mala salud, presencia de alguna morbilidad en el ultimo
mes (OR=5,3), historia de vida de ideas suicidas, ideas suicidas en la ultima semana (OR=5,0),
consumo de alcohol o diagnéstico de depresion de alguno de los progenitores (OR=4,6). La
depresion constituye un problema de salud mental en la poblacion de estudio, que requiere de
medidaspreventivas yrecuperativas.

Palabras clave: depresion, adolescentes, enfermeria,pregrado.

ABSTRACT

The research of cross section aimed to determine the prevalence of depressive disorders and
correlated with certain demographic, family, and personal. The study population consisted of 176
undergraduate students ofnursing ofanational university ofthe northern highlands ofPeru. We used
the Beck Depression Inventory and an ad hoc questionnaire. The results obtained were as follows:
36% of nursing students have depressive syndrome, distributing 27% with mild to moderate
depression, 7% moderate-severe and severe 2%. Depression were associated with female
gender(OR=3,1), history of abuse, poor self-rated health, presence of any disease in the past
month(OR=5,3), life history of suicida! ideation, suicida! ideation in the last week(OR=5,0),
consumption of alcohol by parents and diagnosis of depression in either parent(OR=4,6).
Depression is a mental health problem in the study population, which requires preventive and
recuperative.

Key words: depression, adolescents, nursing, undergraduate.
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Algunos factores del sindrome depresivo

INTRODUCCION

La presente investigacion se propuso
determinar en un grupo de estudiantes de
Enfermeria, la prevalencia de trastornos
depresivos y la correlacion con algunos factores
tales como demograficos, familiares y
personales. Los objetivos fueron identificar la
prevalencia y los factores de sindrome
depresivo en dichos estudiantes, identificar la
prevalencia de sindrome depresivo y su
correlacion con variables demograficas en
estudiantes de Enfermeria y la sintomatologia
depresiva de mayor frecuencia en la poblacion
en estudio. La hipotesis planteada fueron que
los factores, demograficos, sociales,
personales, familiares y econémicos influyen
en el sindrome depresivo en los estudiantes de
la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional Santiago Antinez
deMayolo.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio fue el descriptivo y con un
disefio transversal. La poblaciéon o universo
estuvo conformado por los 176 estudiantes
procedentes de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
Santiago Antiinez de Mayolo, matriculados en
el segundo semestre del20 11,quienes cursaban
entre el [ y VIII ciclo de estudios. La unidad de
analisis y muestra lo constituyeron cada
estudiante de Enfermeria y; por ser una

RESULTADOS

LI. Nufies

poblacion pequefa, no existi6 numero
muestra!, trabajandose por lo tanto con toda la
poblacion.

Los datos fueron recolectados a través de una
encuesta de autorreporte a la poblacion,
realizado por personal previamente capacitado.
El instrumento de recoleccion de datos tuvo dos
partes: la primera ad hoc y la segunda parte del
instrumento contenia el Inventario de Beck. El
inventario de Beck, mide depresion y sus
estudios de consistencia interna y estabilidad
del instrumento indican altos grados de
reliabilidad. Las comparaciones entre los
puntajes del cuestionario y juicios clinicos
indican alto grado de validez del instrumento.
En el Pert fue validado en comunidades con
sujetos de nivel educativo basico y superior,
hallandose altos indices (0,75) de correlacion
con evaluaciones psiquiatricas.(Novara, Sotillo
y Warthon, 1985,25)

El cuestionario de Beck consta de 21 items que
cuantifica animo, pesimismo, sentimiento de
fracaso, de insatisfaccion, de culpabilidad, de
castigo, autoestimacion, pensamientos
suicidas, autorreportes, irritabilidad, interés por
los otros, capacidad de decision, etc. El
inventario tiene enunciados de ciertas frases o
palabras ante las cuales el sujeto tiene que elegir
0 marcar su posicion entre alternativas que van
desde la ausencia de la conducta investigada,
hastaunaintensidad maxima deella.

El andlisis estadistico se realizd con el
programa estadistico SPSS version 17.0,
trabajando con un nivel de significancia deiS%
(p<0,05).

Los resultados obtenidos en la poblacion de los estudiantes Enfermeria matriculados del estudio
arrojaron que el 36% de ellos presentaron algun nivel de depresion y el 65% no presenta depresion.

Tabla 1
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Tabla 1. Estudiantes de la escuelaprofes.ional de enfermeria segin el grado de

depresion2011
N N%
Deoresion ausente 114 65%
Deoresion leve -moderada 47 27%
Deoresion moderada -severa 12 7%
Deoresion severa 3 2%
Total 176 100%

En relacion a la variable sexo, se observa que del total de estudiantes del sexo femenino el 40%
presenta depresion, de igual manera del total de estudiantes del sexo masculino el 18% presenta el
Sindrome Depresivo, estas diferencias fueron estadisticamente significativas (p<0,05) con un valor
del OR = 3,07. Ello indica que las mujeres tienen tres veces mas riesgo de presentar éste problema
de salud mental. Tabla 2

Tabla 2. Sexo y sindrome depresivo en estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria201 1

Sexo Deoresion Total
Presente Ausente
Femenino 55 40% 2 60% 137
Masculino 7 18% 32 82% 39
Total 62 114 176
OR = 3,07 IC:0,30-1,19 Xx’=201 p=0,1156

Al analizar la variable maltrato relacionado a la depresion se puede notar que de 99 estudiantes que
manifiestan haber recibido maltrato, el 42% presenta depresion mientras que de los 77 estudiantes
que manifiestan no haber recibido maltrato el 74% no presenta depresion, al realizar el analisis
estadistico se observa que estas diferencias son estadisticamente significativa conunp <0,05y un
OR=2,10.

Cuando se analiza la variable estado de salud relacionado con la depresion se observa que de 120
estudiantes con mal estado de salud 43% de ellos presentaron depresiony de los 56 estudiantes con
buen estado de salud el82% no presento depresion; hallandose un OR =3, 52 yunvalorp <0,05.
Referente alavariable morbilidad enelultimo mesrelacionado conladepresion, de 157 estudiantes
con morbilidad en el iltimo mes e162% de ellos presentan depresion mientras que de 19 estudiantes
queno enfermaron en el iltimo mes el89% de ellos no tienen depresion; presentando un OR= 5,26
yun valorp <0,05.Tabla3
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Tabla 3.Morbilidad en el ltimo mes y sindrome depresivo en estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria2011

Morbilidad Deoresion Total
en el altimo Presente Ausente
mes
Si 60 38% 97 62% 157
No 2 11% 17 89% 19
Total 62 114 176
OR= 5,26 IC: 1,11-3419 -[=4,55 p=0,033

Al analizar la variable intento de suicidio del estudiante relacionado con la depresion se pudo notar
que de 33 estudiantes con intento de suicidio, el 52% presenta depresion; asi mismo de 143
estudiantes sin intento suicida el31% tiene algun tipo de depresion; al realizar la prueba estadistica
correspondiente seobtieneun OR=2,31 yunvalorp <0,05.

Referente a las ideas suicidas del estudiante en la ultima semana, se observa que 37 estudiantes han
tenido ideas suicidas en la ultima semana, de los cuales el 65% tiene algun tipo de depresion, asi
mismo, se observa que 139 estudiantes que no han tenido ideas de suicidas en la Gltima semana, el
27% presenta alglin tipo de depresion, estas diferencias son estadisticamente significativas (p <
0,05) yel OR=4,91.Tabla4

Tabla 4.Ideas suicidas en la tltima semana en estudiantes de la escuela profesional
de enfermeria 2011.

Ideas Deoresion Total
Suicidas en Presente Ausente
la Gltima
semana
Si 24 65% 13 35% 37
No 38 27% 101 73% 139
Total 02 114 176
OR =491 IC:2,13- 11,43 = 16,43 p=0,0001

Al analizar el consumo de bebidas alcohdlicas por los padres para determinar si es un factor
asociado a la depresion en los estudiantes de Enfermeria, se encuentra que del total de estudiantes
cuyos padres consumen bebidas alcohdlicas, el 42% presenta depresion; asi mismo, del total de
estudiantes que manifiestan que sus padres no consumen bebidas alcohdlicas el 22% presenta
depresion; al realizar la prueba de chi cuadrado ésta resulta estadisticamente significativa (p<0,05),
ademaselOR =2,49.
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En el cuadro referente a la presencia de depresion en los padres, se observa que del total de
estudiantes que manifiestan que sus padres han tenido diagnodstico médico de depresion, el 67% de
estudiantes presenta depresion, mientras que del total de estudiantes que manifiestan que sus padres
no fueron diagnosticados por un médico como depresivos, el 70% no presenta depresion; éstas
diferencias son estadisticamente significativas (p <0,05).Tabla 5

Tabla 5. Depresion de los padres y sindrome depresivo en estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria 2011

Diagnostico Deoresion Total
Médico de Presente Ausente
Depresion
en los
Padres
Si 16 67% 8 33% 24
No 46 30% 106 70% 152
Total 62 114 176
OR=4,61 1C:1,70-12,76 /- 10,50 p=0,001

DISCUSION

Los resultados del estudio realizado en un
grupo de estudiantes de Enfermeria, revelaron
que mas de un tercio de estos (36%) presenta
sintomatologia depresiva en algiin grado, con
predominancia del tipo leve a moderado. Estos
porcentajes son algo inferiores alos hallados en
Trujillo (Menda et al. 2009, 27) en un grupo de
estudio semejante; pero son superiores a los
encontrados en Brasil (Ferreira, Ferreira y Da
Silva, 2008, 200) y México (Olmedo et al.
2006, 21); pero inferiores a los de Colombia
(Amezquita, Gonzales y Zuliaga, 2003, 345).
Cabe resaltar que en el ultimo estudio
mencionado en Colombia, también utilizaron el
Inventario de Beck encontrando a la mitad de
los estudiantes universitarios de diferentes
especialidades conelsindromedepresivo.

Enrelacion alos factores demograficos como la
edady el lugar de nacimiento no se encontraron
diferencias significativas, pero si en el sexo;
siendo la condicion de ser mujer un factor de
riesgo para el sindrome depresivo mostrando
un OR=3,1. En general se dice que la depresion
esta asociada al género femenino, corroborado

en ésta investigacion, al igual que en Madrid
(Rainho et al. 2010, 54) donde hallaron una
sintomatologia depresiva mayor en el sexo
femenino (OR=2,2) y Colombia. (Ferrel, Celis
yHerndndez, 2011,43)

Ninguno de los factores considerados
economicos (ingreso familiar, dependencia
econdmica) se vieron asociados a la depresion
en el grupo de estudio.

Dentro de los factores estudiados no
correlacionaron con la presencia de depresion:
la convivencia parental, la situacion civil de los
padres, el consumo de pastillas antidepresivos,
bebidas alcoholicas, cigarrillos o drogas por los
padres ni el intento de suicidio por parte de los
progenitores.Excepto la  variable de
diagnostico de depresion en padres, si lo hizo,
donde el grupo que tuvo como antecedente
familiar ésta situacion, presentd cuatro veces
mas probabilidades de dar positivo en el test de
depresion. Si bien es cierto es discutible la
transmision genética de la depresion, la
influencia del entorno familiar depresivo
podria serlo, dado que éste rodea al nifio o
adolescente enformacroénica.
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Del grupo de factores personales, las variables
denominadas: tenencia de  enamorado,
relaciones sexuales, actividades recreativas,
consumo de pastillas antidepresivas, alcohol,
cigarrillos o drogas no estuvieron asociadas ala
presencia de sintomatologia depresiva. Las
variables personales que si correlacionaron
positivamente con el sindrome depresivo
fueron la historia de maltrato, estado de salud
actual, morbilidad en los ultimos dias, historia
de vida de pensamiento suicida e ideas suicidas
enlaudltima semana.

Asi, fueron los estudiantes que mas reportaron
ser victimas de maltrato los que sintieron mayor
sintomatologia  depresiva,  siendo  su
vulnerabilidad hasta el doble frente a los que no
tenian depresion. Este factor no ha sido
estudiado en investigaciones anteriores, pero es
valido su hallazgo pues existen reportes de altos
niveles de violencia en el pais, desde menores
hasta adultos. Cabe indicar que mas de la mitad
de los estudiantes reportaron recibir maltratos,
no precisandose la fuente especifica que podria
haber sido familiar, de pareja, de los
compaiieros de estudios odelos docentes.

Otros factores importantes relacionados,

fueron la percepcion del estado de salud y la
presencia de morbilidad durante el tltimo mes;
ambos estuvieron fuertemente relaciouados ala
depresion en los estudiantes. El estudiante
manifiesta percibir un deterioro de su salud,
aunque tal vez no precisamente del tipo mental,
pudiéndose mezclar con sintomatologia fisica;
tal como fue encontrado entre ell2 y 25% de los
clientes de consulta de medicina general que
acudia a consultorio por otras causas pero
teniandepresion.(Vidal1995, 865)

En cuanto a la ideacion suicida, tanto en la
historia de vida o en la ultima semana, ha sido
correlacionado con la depresion en el grupo,

siendo hasta cinco veces mas en €ste grupo en
relacion a los estudiantes que no presentan
depresion, cifra mayor a la encontrada en
Buenos Aires envarones de 18afos.

Finalmente preocupa que lahistoria en la iltima
semana se duplica el porcentaje de estudiantes
depresivos con ideacion suicida, en relacion a
los que alguna vez en su vida tuvieron esas
ideas. La asociacion de depresion y suicidio es
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grande, asi en un grupo de suicidas de 13 a 22
afios de edad, el68% presentaba depresion y el
73% de ellos comunicaron su idea de quitarse
la vida. (Amezquita, Gonzales y Zuliaga, 2003,
350)

CONCLUSIONES

I. El 36% de los estudiantes de Enfermeria
presentan  sindrome depresivo,
distribuyéndose el27% con depresion leve-
moderada, 7% de moderada -severay 2%
severa.

2. Estuvieron asociados a la depresion el sexo
femenino, la historia de maltrato, la
autopercepcion de mala salud, presencia de
alguna morbilidad en el ultimo mes, historia
de vida de ideas suicidas, ideas suicidas enla
ultima semana, el consumo de alcohol de los
padres y el diagnéstico de depresion de
alguno de losprogenitores.

3. La edad, el lugar de nacimiento, trabajo,

cursos desaprobados, actividades
recreativas, consumo de sustancias
psicoactivas  personales, Ingresos

econdmicos no estuvieron a asociados a la
presencia ono de depresion.
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