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Factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes en el
Callejon de Huaylas, 2012

Risk factors associated with teenage pregnancy in the Callejon de Huaylas,
2012

Yuliana De la Cruz R'., Augusto Olaza M.

RESUMEN

Se plante6 el siguiente problema: ;Cudles son los factores de riesgo asociados al embarazo en
adolescentes en el Callejon de Huaylas durante el afio 20122, con el objetivo general de identificar
los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes en el Callejon de Huaylas, hipotesis:
Los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes en el Callejon de Huaylas son los
factores individuales, socio-culturales y familiares. Investigacion epidemioldgica de casos y
controles, con una muestra de 180 adolescentes embarazadas (casos) y 360 adolescentes no
embarazadas (controles). Se us6 como instrumentos dos cuestionarios, la informacion se proceso
mediante el programa SPSS V19.0, realizandose la contrastacion de la hipotesis mediante la prueba
estadistica Odds Ratio (OR). Resultados: Las variables que mostraron mas altos valores de
asociacion significativa fueron: conocimiento de métodos anticonceptivos (OR = 5,420),
alcoholismo en el hogar (OR=5,184) y uso de métodos anticonceptivos (OR =4,528); ante lo cual se
concluy6 que los factores socio-culturales y familiares se constituyen en factores de riesgo del
embarazo en adolescentes en el Callejon de Huaylas, no sucediendo lo mismo con los factores
individuales, los cuales no mostraron asociacion significativa con el embarazo precoz, a excepcion
del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: factor; riesgo; embarazo; adolescente.

ABSTRACT

The following problem was presented: What are the risk factors associated with teenage pregnancy
in the Callejon de Huaylas during the year 20127, with general objective of identifying risk factors
associated with teenage pregnancy in the Callejon de Huaylas, hypothesis: Risk factors associated
with teenage pregnancy in the Callejon de Huaylas are individual, socio-cultural and family factors.
Epidemiological investigation of cases and controls, with a sample of 180 pregnant adolescents
(cases) and 360 non-pregnant adolescents (controls). It was used as instruments two questionnaires,
the information was processed by means of the program SPSS V19.0, carried out by contrasting the
hypothesis by statistical test Odds Ratio (OR). Results: Variables that showed hi gher values
significant association were: knowledge of contraceptive methods (OR = 5,420), alcoholism in the
home (OR = 5,184) and contraceptive use (OR = 4,528); before which it was concluded that the
socio-cultural and family factors constitute risk factors of teenage pregnancy in the Callejon de
Huaylas not the same thing happening with individual factors, which showed no significant
association with early pregnancy, except for the knowledge and use of contraceptives.

Key words: factor, risk, pregnancy, teenager.
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Factores de riesgo asociados al embarazo

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda la
problematica existente con respecto al
embarazo en adolescentes en nuestro pais,
especificamente en lo referente a los factores de
riesgo asociados a dicho fendomeno social, mas
aun si se tiene en cuenta las importantes
repercusiones en la salud de la madre y su hijo.

Asi, el embarazo en adolescentes se ha
convertido en una seria preocupacion para
varios sectores sociales desde hace ya unos
treinta afios. La poblacion mundial de
adolescentes ha ascendido a mas de 100
millones y en los paises en desarrollo 1 de cada
4 personas estd en la adolescencia, a diferencia
de 1 de cada 7 en los paises desarrollados. Para
la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) la proporcion de adolescentes en
Latinoamérica es del 21% y ha continuado
incrementandose en términos proporcionales y
absolutos. En el Ecuador la proporcion de
mujeres adolescentes representael 21,4% .

En los tltimos afios ha aumentado el porcentaje
de adolescentes con vida sexual activa, asi, del
total de nacimientos en el mundo 10,5% son de
madres adolescentes, halle’mdose el mayor
porcentaje de los mismos en Africa (15,8%),
América Latina y el Caribe (16,3%), lo cual
constituye una situacion de riesgo social y
biologico cuando se asocia a un menor nivel
socio-economico, desercion escolar, baja
autoestima y a una pareja inestable o ausente

En el Pert no se aprecian cambios
significativos en la fecundidad de las
adolescentes en los ltimos afos, ya que en los
resultados de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) 2010, 10% de
adolescentes han tenido hijos y el 2%
embarazos, para un total de 12% que alguna vez
estuvieron embarazadas, cifras practicamente
similares a los datos obtenidos en la ENDES
2007. Al igual que esta encuesta, la ENDES
2010 muestra el rapido incremento en la
proporcion de mujeres que inician el proceso de
procreacion al aumentar su edad, desde un 1%
entre las de quince afios hasta el 26% en las de

Y. De la Cruz

19 afios .

Los mayores porcentajes de adolescentes que
son madres o estan embarazadas se presentan
entre las mujeres con educacion primaria
(33,2%), entre las que se encuentran en el
quintil de riqueza inferior (32%) y en el area
rural (21%). En el departamento de Ancash, el
9,2% de adolescentes han estado embarazadas
alguna vez, y pese a la alta incidencia de
embarazos en adolescentes que acuden a los
servicios de salud, no se ha realizado un estudio
preliminar en toda la zona del Callejon de
Huaylas, sobre todo donde se evalte la
condicion de riesgo de las adolescentes
embarazadas, no sé6lo desde un punto de vista
médico, sino también social; ya que otras
investigaciones realizadas anteriormente en
otras ciudades del Perti y demas partes del
mundo, han demostrado que existen barreras de
orden socio-cultural, familiar y biolégico que
incrementan el riesgo de un embarazo precoz,
como son la baja escolaridad, bajo ingreso
econdmico, falta de un proyecto de vida, no uso
de métodos anticonceptivos, mala
comunicacion con los padres, desintegracion
familiar, inicio temprano de relaciones
sexuales, entre otros.

Por las consideraciones mencionadas
anteriormente, y en ausencia de estudios
similares a nivel local, se consider6 necesario
realizar el presente trabajo de investigacion
mediante la formulaciéon del siguiente
problema: ;Cudles son los factores de riesgo
asociados al embarazo en adolescentes en el
Callejon de Huaylas durante el ano 20127;
teniendo como objetivo general la
identificacion de los factores de riesgo
asociados al embarazo en adolescentes en el
Callejon de Huaylas. Los objetivos especificos
fueron: Identificar la influencia de los factores
individuales en el embarazo en adolescentes;
determinar los factores socio-culturales de las
adolescentes y su relacion con el embarazo
precoz; y, describir la influencia de los factores
familiares en el embarazo precoz.
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MATERIALES Y METODOS

En concordancia con el problema planteado y
los objetivos de la investigacion se tratd de un
estudio epidemiologico de casos y controles.

La poblacion estuvo integrada por 201
adolescentes embarazadas (casos) y 540
adolescentes no embarazadas, las cuales se
atendieron durante el afio 2012 en los
Hospitales de las ciudades de Recuay, Huaraz,
Carhuaz, Yungay y Caraz; ubicadas en el
Callejon de Huaylas de la Region Ancash. Se
uso el muestreo probabilistico , para lo cual se
determino el niimero de casos y por lo tanto sus
respectivos controles, mediante la aplicacion de
la formula respectiva, mediante la cual se
determind una muestra de 180 adolescentes
embarazadas (casos) y 360 adolescentes no
embarazadas (controles).

La informacion se obtuvo usando como

RESULTADOS

Y. De la Cruz

instrumentos dos cuestionarios, los cuales
fueron aplicados a cada una de las adolescentes
embarazadas (casos) y no embarazadas
(controles) que integraron la muestra,
habiéndose considerado como requisito previo
la firma voluntaria de la declaracion de
consentimiento informado, respetandose en
todo momento las normas ¢éticas
internacionales. La validez de los instrumentos
se realizo mediante juicio de expertos, cuya
prueba de concordancia de Kendall, demostr6
su validez con un nivel de significancia del
0,0001 (cuestionario para los casos) y 0,0003
(cuestionario para los controles).

Para el procesamiento de la informacion se uso
el programa estadistico Statistics Program for
Social Science V19.0., utilizandose como
instrumento de analisis a las tablas y graficos de
frecuencia, asi como a la prueba Odds Ratio
(OR).

Influencia de los factores individuales en el embarazo en adolescentes:

Realizado el analisis estadistico se encontrd una asociacion significativa de los factores de riesgo
individuales como el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos con el embarazo en
adolescentes, con un OR = 5,420 y OR = 4,528, respectivamente; un intervalo de confianza que no
contiene a launidad y un p<0,05; lo que nos lleva a concluir que la falta de conocimiento de métodos
anticonceptivos y el no uso de éstos, son factores de riesgo del embarazo precoz. El resto de factores
individuales no mostraron asociacion significativa con el embarazo en adolescentes (tabla 1).
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Tabla 1. Factores individuales asociados al embarazo en adolescentes

Casos Controles Resilidon aaale
Adolescente Adolescente No Total . ‘a O,S E.lfla i
Factor individual Embarazada Embarazada estadistico
Ne % N° % N°
Edad de la primera
relacion sexual:
Expuesta: < 15 afios 62 34,4 114 317 176 OR=1,134
No Expuesta: > 0 = 15 afios 118 65,6 246 68.3 364 IC=0,791 - 1,627
Total 180 100 360 100 540 p=0481
Paridad:
Expuesta: Multipara 9 5 10 2.8 19 OR = 1,842
No Expuesta: Nulipara 171 95 350 97,2 521 IC =0,605 - 5,607
Total 180 100 360 100 540 p=0,396
Abortos:
Expuesta: Con aborto (s) 16 8.8 24 6,7 40 OR= 1,366
No Expuesta: Sin aborto (s) 164 91,2 336 933 500 IC=0,628 -2,974
Total 180 100 360 100 540 p=0,401
Conocimiento de métodos
anticonceptivos:
Expuesta: No conocia 88 48,9 54 15 142 OR=5.420
No Expuesta: Si conocia 92 511 306 85 398 1C=3,273 -8.971
Total 180 100 360 100 540 p=0,002
Uso de métodos
anticonceptivos:
Expuesta: No usaba 94 52,2 70 19.4 164 OR=4,528
No Expuesta: Si usaba 86 47 8 290 80,6 376 IC=2,824 -7,257
TOTAL 180 100 360 100 540 p=0,004

Influencia delos factores socio-culturales en el embarazo en adolescentes:

Respecto a los factores socio-culturales, la ausencia de instruccion educativa, la procedencia rural, el
bajo ingreso econémico, la no pertenencia a un grupo religioso y/o asociacion juvenil, el acceso
frecuente a medios de comunicacion y el consumo de drogas o bebidas alcohdlicas son factores de
riesgo del embarazo en adolescentes (tabla 2), al haberse obtenido valores de OR iguales o superiores
a2,259, intervalos de confianza que no contienen a launidad y p < 0,05.
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Tabla 2. Factores socio-culturales asociados al embarazo en adolescentes

Casos Controles
. KeelsleseEnts Adolescente Total Resultadqs ?.inaIISIS
Factor socio-cultural Buaibaramada No estadistico
Embarazada
N° % N° % N°
Instruccion educativa:
Expuesta: Sin instruccion 79 43,9 64 17,8 143 OR=3,618
No Bxpussta: Cay 101 561 296 822 397  IC=2239-5847
struccion
Total 180 100 360 100 540 p=0,018
Procedencia:
Expuesta: Rural 102 56,7 132 36,7 234 OR=2,259
No Expuesta: Urbana 78 433 228 63,3 306 IC=1,489-3435
Total 180 100 360 100 540 p=0,035
Ingreso econémico en el
hogar:
Expuestor <0 =§.73000 98 544 94 261 192 OR= 3,382
NoExpuesto: >§.73000 gy 456 266 739 348 IC=2173-5269

Total 180 100 360 100 540 p=0,011

Pertenencia a un grupo
religioso y/o asociacion

juvenil:
Expuesta: No 106 58,9 136 37,8 242 OR=12,359
No Expuesta: Si 74 41,1 224 62,2 298 IC=1,542 - 3,601
Total 180 100 360 100 540 p=0,029
Acceso a medios de
comunicacion:
Expuesta: Uso frecuente 150 83,3 218 60,6 368 OR = 3,257
NoExpuesta: Usomo 55 467 142 394 172 1C=1992-5328
frecuente
Total 180 100 360 100 540 p=20,019
Consumo de drogas o
bebidas alcohdlicas:
Expuesta: Si 99 55 90 25 189 OR = 3,667
No Expuesta: No 81 45 270 75 351 IC =2,354 - 5,709
Total 180 100 360 100 540 p = 0,008

Influencia de los factores familiares en el embarazo en adolescentes:

En la tabla 3 se observa los resultados de la relacion entre los factores familiares y el embarazo en
adolescentes, considerandose como factores de riesgo a los siguientes: Ausencia de instruccion
educativa de los padres, relacion afectiva negativa con los padres y/o familiares, ausencia de
comunicacion en el hogar, deficiente platica de sexualidad en casa, alcoholismo en el hogar y
violencia familiar; habiéndose obtenido valores de OR iguales o superiores a 3,023, intervalos de
confianza que no contienena la unidad y p<0,05.
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Tabla 3. Factores familiares asociados al embarazo en adolescentes

Casos Controles ltados analisi
Eactor familiares Adolescente Adolescente No Total Res{;;?a(;zt?:(?hs's
Embarazada Embarazada
N° % N° % N°
Instruccion educativa de los
padres:
Expuesta: Sin instruccion 136 75,6 182 50,6 318 OR=3,023
No Expuesta: Con instruccion 44 24 .4 178 49,4 222 IC=1,933 -4,726
Total 180 100 360 100 540 p=0,024
Relacion afectiva con los
padres y/o familiares:
Expuesta: Mala relacion 142 78.9 174 483 316 OR = 3,995
No Expuesta: Buena relacion 38 2151 186 51,7 224 IC=2,519-6,334
Total 180 100 360 100 540 p = 0,005
Comunicacion en el hogar:
Expuesta: No 128 71,1 152 422 280 OR = 3,368
No Expuesta: Si 52 28.9 208 57,8 260 IC=2,184-5,191
Total 180 100 360 100 540 p=0,016
Platica de sexualidad en
casa:
Expuesta: No 141 78,3 168 46,7 309 OR=4,132
No Expuesta: Si 39 21,7 192 53,3 231 1C = 2,606 - 6,556
Total 180 100 360 100 540 p = 0,006
Alcoholismo en el hogar:
Expuesta: Si 86 47.8 54 15 140 OR=15,184
No Expuesta: No 94 522 306 85 400 IC=3,121 -8,619
Total 180 100 360 100 540 p = 0,004
Violencia familiar:
Expuesta: Si 106 58.9 108 30 214 OR=3,342
No Expuesta: No 74 41,1 252 70 326 IC=2,175-5,139
Total 180 100 360 100 540 p=0,017

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion, con
respecto al primer objetivo especifico orientado
a identificar la influencia de los factores
individuales en el embarazo en adolescentes,
fueron dados a conocer en la tabla 1, en la cual
se observo casi una igualdad entre los grupos de
casos y controles (34,4% frente al 31,7%) con
respecto a la edad considerada de exposicion a
un riesgo como es el mantener relaciones
sexuales antes de los 15 afos, y donde se
concluye que la edad de la primera relacion

sexual no es un factor de riesgo de la gestacion
adolescente; habiéndose encontrado solamente
resultados opuestos en otras investigaciones,
como por ejemplo la desarrollada en Honduras,
donde Reyes (2008) concluye como una de las
caracteristicas sociodemograficas
predominantes en las adolescentes
embarazadas, el inicio temprano de la vida
sexual , conclusion a la que también arribo
Villon (2005) en Huancavelica, para quien el
inicio temprano de relaciones sexuales se
relaciona con una alta incidencia de embarazos
en adolescentes .
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Por otro lado, lo hallado en relacion a la paridad
de las adolescentes embarazadas, se
complementa con lo que se afirma en el estudio
de Claros (2009), quien advirtidé que los
embarazos repetidos en adolescentes se
presentan con mas frecuencia en los niveles
sociales y culturales menos favorecidos; siendo
importante recordar la ocurrencia de abortos
entre las adolescentes , condicion que en el
presente estudio no se concluyd como un factor
de riesgo del embarazo precoz (tabla 1).

Otro factor sumamente importante de evaluar,
¢s ¢l conocimiento de métodos
anticonceptivos, ya que al igual que en el
presente estudio, otros autores como Ramirez,
Hidalgo, Chedraui y Gonzaga (2010) han
concluido al desconocimiento de los métodos
anticonceptivos como uno de los principales
factores etiologicos y epidemioldgicos que
influyen en la ocurrencia de un embarazo no
planificado en la adolescencia, a lo cual Bazan
y Villanueva (2008) agregan el tema de las
barreras percibidas en el acceso a los
anticonceptivos, situacidén que ocurre
frecuentemente en ciudades tan importantes
como la capital del Perti.

Asimismo, los resultados con respecto al uso de
métodos anticonceptivos son también de suma
importancia, con cifras que ponen en evidencia
que mas del 50% de las adolescentes
embarazadas no usaban ningin método
contraceptivo antes de su gestacion, hecho
igualmente destacado por Gonzélez (2007) y
Villén (2005), quienes también concluyeron en
sus respectivas investigaciones que el uso
escaso o nulo de la metodologia anticonceptiva
se relaciona con una alta incidencia de
embarazos en adolescentes .

Enrelacion a la influencia de los factores socio-
culturales en el embarazo en adolescentes, el
cual se constituyd en el segundo objetivo
especifico de la presente investigacion, los
resultados obtenidos con respecto a la
instruccion educativa se dan a conocer en la
tabla 2, considerandose como grupo expuesto a
las adolescentes que respondieron haber
estudiado menos de 7 afios durante toda su vida
(sin instruccion), pudiendo observarse que
dicha condicion de riesgo se presenta con
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mayor frecuencia en las adolescentes
embarazadas (43,9%) a comparacion del grupo
control (17,8%); frente a lo cual el analisis
estadistico permitié concluir que la ausencia de
instruccion educativa es un factor de riesgo del
embarazo precoz; tal y como también lo
concluyeron Gonzélez (2007), Reyes (2008)
en Honduras y Villon (2005) en Huancavelica;
para quienes la baja escolaridad se constituye
en un factor determinante del embarazo en
adolescentes; mientras que para Tejada (2003)
y Aguirre (2004), este factor influye en la
actitud de la adolescente hacia su embarazo .

Los hallazgos de la tabla 2 también nos han
permitido concluir que la procedencia rural y el
bajo ingreso econdmico son factores de riesgo
del embarazo precoz, conclusiones también
ratificadas por Reyes (2008); Ramirez,
Hidalgo, Chedraui y Gonzaga (2010); Tejada
(2003) y Claros (2009); lo cual nos da
abundante evidencia para afirmar que los
aspectos socio-culturales son determinantes y
sumamente importantes a la hora de evaluar
condiciones de riesgo para la salud de la
personas, en especial de las mujeres jovenes;
quienes ven frustradas en muchos casos sus
aspiraciones futuras debido a las consecuencias
asociadas a su situacion de pobreza y poca
educacion; constituyéndose éste en un llamado
de atencion para nuestras autoridades politicas .

Asimismo, en la presente investigacion
también se ha llegado a la conclusién que la no
pertenencia a un grupo religioso y/o asociacion
Juvenil es un factor de riesgo del embarazo
precoz, ya que una adolescente embarazada es
2,359 veces mas probable que antes de su
gestacion no haya hecho buen uso de su tiempo
libre, tal y como también lo afirman Gonzélez
(2007) y Reyes (2008), para quienes la ausencia
de practicas religiosas y la falta de un proyecto
de vida son elementos determinantes del
embarazo en adolescentes.

En relacion a lo manifestado en el parrafo
anterior, en la tabla 2 también se analiza la
exposicion al uso frecuente de la radio,
television e internet entre las adolescentes,
concluyéndose que el acceso a medios de
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comunicacion es un factor dafiino a través del
cual las adolescentes adquieren conductas de
riesgo en su vida sexual y reproductiva.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico sobre
la influencia de los factores familiares en el
embarazo en adolescentes, ha sido cumplido
con los hallazgos de la tabla 3, en donde se
concluye que la ausencia de instruccion
educativa de los padres, una mala relacion
basada en pleitos y discusiones frecuentes en el
hogar, la falta de comunicacion especialmente
sobre temas de sexualidad, el alcoholismo y la
violencia familiar son factores de riesgo del
embarazo precoz; hechos que han sido
determinados por otros investigadores como
por ejemplo Gonzalez (2007), quien concluye
que la mala comunicacion con la madre y en
general las barreras culturales entre los padres y
las adolescentes no contribuyen a la prevencion
del embarazo, por el contrario incrementan el
riesgo de un embarazo precoz.

Reyes (2008) por su parte manifiesta que la
situacion familiar encontrada en las
adolescentes embarazadas esta caracterizada
por padres con baja escolaridad, escasa
comunicacion con sus hijos y desintegracion
familiar, por lo que ellas se ven obligadas a
buscar una pareja también adolescente con la
cual conviven independientemente y
reproducen la situacion social de su familia de
origen.

Para Tejada (2003) la reaccion de los padres, la
familia y la pareja influye en la actitud de la
adolescente hacia su primer embarazo;
mientras que para Laura (2005), la mayoria de
las adolescentes embarazadas no pertenecen a
familias cuyo ejercicio del poder es de tipo
democratico, las cuales se caracterizan por la
participacion de los integrantes de la familia en
la toma de decisiones y en el establecimiento de
las normas, conclusién también arribada por
Urreta (2011).

Finalmente, Miranda (2008) concluye que entre
todos los posibles factores biopsicosociales
relacionados al embarazo precoz, los factores
sociales del entorno familiar son aquellos que
presentan las mas altas cifras de relacion
significativa.

Y. De la Cruz

CONCLUSIONES

1. Los factores socio-culturales y familiares se
constituyen en factores de riesgo del embarazo
en adolescentes en el Callejon de Huaylas, no
sucediendo lo mismo con los factores
individuales, los cuales no mostraron
asociacion significativa con el embarazo
precoz, a excepceion del conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos.

2. Los factores individuales como la edad de la

primera relacion sexual, paridad y abortos no
influyen en el embarazo en adolescentes;
evidenciandose lo contrario con la falta de
conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, factores que incrementan en
5,4 y 4,5 veces respectivamente, la
probabilidad de embarazarse durante la
adolescencia.

3. Todos los factores socio-culturales estudiados

guardan una relacion de asociacion
significativa con el embarazo precoz,
constituyéndose en factores de riesgo de éste la
instruccién educativa, procedencia, Ingreso
economico en el hogar, pertenencia a un grupo
religioso y/o asociaciones juveniles, acceso a
medios de comunicacion y consumo de drogas
o bebidas alcohdlicas; de los cuales es este
ultimo factor el que presenta el mayor valor de
probabilidad de aumentar en 3,6 veces el
riesgo de un embarazo en la adolescencia, a
comparacion de una adolescente que no
consume sustancias adictivas.

4. Los factores familiares como la instruccion

educativa de los padres, relacion afectiva,
comunicacion en el hogar, platica de
sexualidad en casa y violencia familiar tienen
asociacién significativa con el embarazo
adolescente; con énfasis en el alcoholismo en
¢l hogar, el cual presenta el mayor grado de
influencia, ya que una adolescente cuyos
familiares directos consumen frecuentemente
bebidas alcohélicas tiene 5,1 veces mas
probabilidad de un embarazo precoz que una
adolescente que no tenga dicho factor de
riesgo.
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