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VIOLENCIA FAMILIAR Y FACTORES DE RIESGO EN 
LAS MUJERES QUE ASISTIERON A LA COMISARÍA DE 

HUARAZ EN EL PERÍODO ENERO-OCTUBRE 2007 

Gilma Aly Rojas Tello, Augusto Félix °laza Maguifia, Yuliana Mercedes De la Cruz Ramírez' y Llermé Núñez Zarazú 

RESUMEN  
En este trabajo de investigación se planteó el siguiente problema: ¿Qué factores de riesgo influyeron en la violencia 
familiar que sufrieron las mujeres que acudieron a la Comisaría de Huaraz en el período de enero a octubre del 2007? Se 
consideró como objetivo general determinar los factores de riesgo que influyeron en la violencia familiar que sufrieron 
las mujeres que acudieron a la Comisaría de Huaraz; formulando la siguiente hipótesis: Los factores de riesgo que 
influyeron en la violencia familiar que sufrieron las mujeres que acudieron a la Comisaría de Huaraz fueron: la edad, 
estado civil, número de hijos y nivel educativo. La investigación fue de tipo descriptivo-retrospectiva; en una población 
de 375 casos de violencia familiar contra mujeres en el período de enero a octubre del 2007. Para la recolección de datos 
se usó como instrumento la Ficha de Registro de Casos de Violencia Familiar y Sexual; la información se procesó usando 
como técnica el programa SPSS VI2.0. Se concluyó que existen múltiples factores de riesgo que influyen en la violencia 
familiar, siendo los más importantes de todos ellos, aquellos relacionados a la condición socio-económica y educativa de 
las mujeres agredidas. 

PALABRAS CLAVES: Violencia familiar, factores de riesgo, mujeres. 

(Family violence and factors of risk in the women that went to the police station o[ Huaraz in the 
period ofjanuary - adoben 2007) 

ABSTRACT 
In this investigation work the following problem was presentcd: What factors of risk did they influence in the family 
violence that the women that went to the Police station of Huaraz in the period of January to October of the 2007 
suffered?; for that which was considered as general objective to determine the factors of risk that influenced in the family 
violence that the women that went to the Police station of Huaraz suffered; fonnulating the following hypothesis: The 
factors of risk that influenced in the family violence that the women that went to the Police station of Huaraz suffered 
were: the age, civil state, children's number and educational leve I. The investigation was of descriptive-retrospective 
type; in a population of 375 cases of family violence against women in the period oflanuary to October of the 2007. For 
the recollection of data it was used as instrument to the Record of Registration of Cases of Family and Sexual Violence: 
the information was processed usin u. the prouram SPSS VI2.0. It was concluded that exist multiple factors of risk that 
in fl uence in the family violence, 'peine the most important of all them, those related to the socio-economic and 
educational condition ante attacked women. 

KEY WORDS: Family violence. factors of risk, women. 
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INTRODUCCIÓN 
El presente trabajo de investigación; aborda la violencia 
familiar, la cual en un sentido amplio, se define como la 
relación abusiva o cíclica que caracteriza al vínculo 
intrafamiliar donde cualquier miembro de la familia 
puede ser agente o víctima. 
La violencia familiar es la forma más generalizada del no 
respeto a los derechos humanos vigentes desde tiempos 
remotos en todos los grupos sociales del mundo, que a 
pesar de los elevados costos que ocasiona, existen aún 
instituciones o expresiones socio-culturales que la 
niegan y opacan. Según la Asamblea Mundial de la Salud 
de 1996, se declaró que la violencia es un problema de 
salud pública mundial, en respuesta al cual se ha 
despertado interés de abogacía en pro de la familia, la 
mujer y la infancia, demandando más atención ante el 
abuso físico, psicológico y sexual, por lo que se ofrecen 
diversos programas de asistencia. 
Datos recogidos por el Instituto de Medicina Legal del 
Ministerio Público revelan que en el Perú, durante el 
2004 se realizaron 78 mil 441 reconocimientos clínicos 
por casos de violencia familiar. De acuerdo a está cifras, 
se produjeron 215 casos de violencia doméstica al día. 
aproximadamente nueve casos de violencia familiar por 
hora. Asimismo en la Comisaria de Mujeres de Lima se 
recibió durante el 2004, un total de 4 mil 853 casos de 
violencia familiar. En el interior del país, destaca la 
región de Huánuco con un 28% de violencia doméstica. 

Por las consideraciones mencionadas anteriormente, y 
en ausencia de estudios similares en la ciudad de Huaraz, 
se consideró necesario realizar el presente estudio 
teniendo como objetivo general la determinación de los 
factores de riesgo que influyeron en la violencia familiar 
que sufrieron las mujeres que acudieron a la Comisaría 
de Huaraz. En tal sentido, la hipótesis a demostrar fue 
como sigue: Los factores de riesgo que influyeron en la 
violencia familiar que sufrieron las mujeres que 
acudieron a la Comisaría de Huaraz fueron: edad, estado 
civil, número de hijos y nivel educativo. 
De esta manera, se concluyó que existen múltiples 
factores de riesgo que influyen en la violencia familiar, • 
siendo los más importantes de todos ellos, aquellos 
relacionados a la condición socio-económica y educativa-
de las mujeres agredidas. 

MATERIALES Y MÉTODOS 
La investigación fue de tipo descriptivo-retrospectiva 
(Hernández, Fernández & Baptista, 2003; Méndez. 
1992). La población del presente estudio estuvo 
conformada por todas las mujeres que registraron 
denuncias por violencia familiar en la Comisaría de 
Huaraz, entre los meses de enero a octubre del año 2007, 
con un total de 375 mujeres y se consideró trabajar con el 
número total de éstas. 
La información se obtuvo usando como instrumento la 
Ficha de Registro de Casos de Violencia Familiar y 
Sexual, siempre en coordinación con la Oficina 

Descentralizada del Ministerio de la Mujer y Desarrollo 
Social I NIIMDES) y el personal de la Comisaría de 
Huaraz. 
Para el procesamiento de la información y de acuerdo a la 
naturaleza de las preguntas, se usó el programa 
estadístico SPSS V12.0.0, utilizándose como 
instrumento de análisis la distribución de frecuencias 
muestrales, cuadros de doble entrada y gráficos de 
frecuencia (Freund, 1994; Hernández, Fernández & 
Baptista, 2003: Itopkins, 1997). 

RESULTADOS 

En la Tabla I se observa que de los 375 casos de 
violencia familiar denunciados en la Comisaría de 
Huaraz. la mayoría de ellos (45,6%) correspondió al tipo 
de violencia física, seguido de cerca por la agresión 
psicológica. 

TABLA I: Tipo de violencia referida por las mujeres 
que acudieron a la Comisaría de Huaraz, 

Enero—Octubre, 2007 

TIPO DE VIOLENCIA N° 

Física 171 45,6 

Psicológica 160 42,7 

Sexual 44 11,7 

TOTAL 375 100 

En la Tabla 2, se observa que el grupo etáreo que destaca 
en casos de violencia familiar es el de 30 a 35 años, con 
casi la cuarta parte de denuncias de violencia familiar 
(24,5%). Así mismo, las mujeres mayores de 50 años 
(10%) sufren de violencia en sus hogares, por parte de sus 
parejas, hijos, yemos y/o nueras. 

TABLA 2: Edad de las mujeres que acudieron a la 
Comisaria clb Huaraz por casos de violencia familiar, 
Enero-Octubre, 2007 

EDAD yo  

15-20 años 14 3,7 

20-25 años 52 13,9 

25-30 anos 41 10,9 

30-35 años 92 24,5 

35-40 años 58 15,5 

40-45 años 46 1 9,3 

45-50 años 33 8.8 

Mayor de 50 años 39 10.4 

TOTAL 375 I 00 
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En la siguiente tabla Se evidencia que las mujeres 
convivientes son las que en más de la tercera parte de 
denuncias, padecen de agresión en sus diferentes tipos. 

TABLA 3: Estado civil de las mujeres que acudieron a la 
Comisaria de Huaraz por casos de violencia familiar, 
Enero-Octubre, 2007 

ESTADO CIVIL % 

Soltera 59 15,7 

Casada 93 24,8 

Divorciada 22 5,9 

Conviviente 137 36,5 

Ex conviviente 36 9,6 

Separada 19 5.1 

Viuda 9 2,4 

TOTAL 375 100 

En la Tabla 4 se observa claramente los altos índices de 
violencia que sufren las mujeres sin educación o con 
niveles de instrucción incompletos. Por otro lado, si se 
suma los porcentajes de las mujeres profesionales que 
padecen de violencia, estos superan el 14%. 

TABLA 4: Nivel educativo de las mujeres que acudieron 
a la Comisaría de Huaraz por casos de violencia familiar, 
Enero-Octubre, 2007 

NIVEL EDUCATIVO N" 

Sin nivel 98 26,1 

Inicial 16 4,3 

Primaria incompleta 63 16,8 

Primaria completa 58 15,5 

Secundaria incompleta 35 9,3 

Secundaria completa 49 13,1 

Superior técnico incompleto 12 3.2 

Superior técnico completo 17 4,5 

Superior universitario incompleto 14 3,7 

Superior universitario completo 13 3,5 

TOTAL 375 100 

En la siguiente tabla se observa 48.39 de mujeres que 
han efectuado denuncias por agresiones y que a la vez 
tienen tres hijos; no evidenciándose aumento en los casos 
de madres con mayor cantidad de hijos. 

I I3LA 5: Número de hijos que tienen las mujeres 
que acudieron a la Comisaría de Huaraz por casos 

de \ iolencia familiar, Enero-Octubre, 2007 

N 	\.1 ERO DE HIJOS N" 94, 

No tiene hijos 7 1,9 

Un hijo 43 11,5 

Dos hijos 39 10,4 

Tres hijos 181 48,3 

Cuatro hijos 36 9.6 

Cinco hijos 49 13 

Más de cinco hijos 20 5,3 

TOTAL 375 100 

En la siguiente tabla, se observa que en más de la tercera 
parte de casos (36.5%), son las parejas de las mujeres 
convivientes las que efectúan-la agresión, seguida de los 
varones con unión estable y reconocida (24,8%). 

TABLA 6: Relación del agresor con las mujeres que 
acudieron a la Comisaría de Huaraz por casos de 

violencia familiar, Enero-Octubre, 2007 

TIPO DE RELACIÓN N" 0.4 

Esposo 93 24,8 

Ex esposo 22 5,9 

Conviviente 137 36,5 

Ex conviviente 58 15,5 

Hijo (a) 2 0,5 

Cuñado (a) 1 0,3 

Suegro (a) 0,3 

Yerno / nuera 2 0,5 

Enamorado / novio 59 15,7 

TOTAL 375 100 

En la Tabla 7 se evidencia que el agresor se encontró 
ebrio e incluso bajo los efectos de drogas ilícitas durante 
la perpetuación del acto violento, situación que en su 
conjunto representa el 69,6%. 

TABLA 7: Estado del agresor de las mujeres que 
acudieron a la Comisaria de Huaraz por casos de 
violencia familiar. Enero - Octubre, 2007 

ESTADO DEL AGRESOR 

Sobrio 114 30,4 

Bajo los efectos del alcohol 201 53,6 

Bajo los efectos de las drogas 59 13.9 

Bajo los efectos del alcohol y de las drogas 8 2,1 

TOTAL 375 100 
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DISCUSIÓN 
La distribución de casos de violencia familiar y sexual 
según sexo fue de la siguiente manera, sexo masculino 24 
casos atendidos, sexo femenino 351 casos atendidos en 
un total de 375 casos de violencia familiar. Los casos de 
violencia familiar según el tipo de violencia fueron: 
violencia física 171 casos, psicológica 160 casos y sexual 
44 casos, lo cual nos demuestra lo frecuente que es que se 
produzca este tipo de daño a la dignidad de las mujeres. 

Cifras de estudios a nivel nacional como la Encuesta 
Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) destaca los 
siguientes resultados para el Departamento de Ancash 
con respecto a la violencia conyugal: 38,6% de las 
mujeres entrevistadas señaló violencia fisica alguna vez 
en su vida, de parte de su esposo o compañero. La 
violencia fisica fue mayor entre las mujeres que en el 
momento de la entrevista se encontraban viudas, 
divorciadas o separadas (44,6%), que entre las 
actualmente unidas (37,7%). La violencia física fue 
mayor entre las mujeres del área urbana con el 41,7%, 
que entre las del área rural (46,2%). 

La mayor proporción de mujeres que en el presente 
estudio refirieron haber sido "frecuentemente agredidas" 
por su esposo o compañero, fueron aquellas entre los 30 a 
35 años de edad (24,5%); un 26% correspondió a mujeres 
que no tenían educación; y un 13,4% de ellas eran 
separadas, viudas o divorciadas. Lo último guarda 
relación con los hallazgos de otras investigaciones, 
donde se hace notar lo inestable de las relaciones de tipo 
de convivencia; siendo menor el porcentaje de violencia 
que se produce en las mujeres separadas, solteras, viudas 
y ex convivientes. 

Por otro lado, si se suma los porcentajes de las mujeres 
profesionales que padecen de violencia, estos superan el 
14%; una cifra realmente sorprendente que demuestra un 
vez más que este es un problema común en todos los 
estratos y condiciones sociales de la realidad peruana. 

Se evidencia poca relación entre los casos de violencia 
familiar con el número de hijos que tiene la mujer. Así se 
observa un significativo 48,3% de mujeres que han 
efectuado denuncias por agresiones y que a la vez tienen 
tres hijos; no evidenciándose aumento en los casos de 
madres con mayor cantidad de hijos. 

Ortiz, M. y Livia, J. (1999), en una investigación sobre 
violencia intrafamiliar, a partir de los reportes mensuales 
del Programa de Salud Mental de 16 establecimientos de 
salud con una muestra de más de 4000 usuarios en tres 
distritos de Lima, encontraron qué del 3% (56 casos). el 

42% son mayores de 20 años. Respecto a la prevalencia 
en la comunidad se encontró que en 14% de las mujeres 
su pareja no les prestó atención; el 27% eran insultadas y 
57% peleaban y discutían con su pareja. 

Una cuarta parte de los agresores son los varones con 
unión estable y reconocida (24,8%); siendo realmente 
sorprendente e indignante el que algunas mujeres hayan 
sido víctimas de maltratos por parte de sus hijos, 
cuñados, suegros y yernos; situación que demuestra que 
en muchos hogares, el papel de la mujer se encuentra 
minimizado y sin derecho al respeto por parte de los 
familiares. 
Estos datos son suficientes para demostrar que estamos 
ante un problema de gran magnitud y que es condición 
negativa para el desarrollo social y humano sostenible no 
sólo de quienes lo padecen, sino de la sociedad en su 
conjunto, ya que los costos en daños, sufrimiento y 
pérdidas de vida son incalculables, problema que en 
términos psicosociales constituye un comportamiento y 
estilo de vida manifiesto en las formas de interacción 
socio-familiares. 

CONCLUSIONES 
Existen múltiples factores de riesgo que influyen en 
la violencia familiar, siendo los más importantes de 
todos ellos, aquellos relacionados a la condición 
socio-económica y educativa de las mujeres 
agredidas. 
El tipo de violencia familiar más frecuente es 
aquel donde se producen lesiones físicas con el 
45,6%, seguido por la violencia psicológica y las 
agresiones sexuales. 
La edad se constituye en un factor de riesgo que se 
relaciona con los casos de violencia familiar, 
siendo el grupo etáreo que destaca el de 30 a 35 
años (24,5%). 
El estado civil que presentan con mayor 
frecuencia las mujeres que sufren de violencia 
familiar es el de conviviente (36,5%), seguido por 
las casadas y solteras con el 24,8 y 15,7%, 
respectivamente. 
Con respecto al nivel educativo, se concluye 
claramente los altos indices de violencia que sufren 
las mujeres sin educación o con niveles de 
instrucción incompletos, constituyéndose esta 
condición en un factor de riesgo muy importante. 
Se ha determinado que no existe una relación entre el 
número de hijos y los casos de violencia familiar, ya 
que las cifras no variaron en forma significativa, 
siendo el número más frecuente el de tres 
descendientes (48.3%). 
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