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INTEL
Resaltar


EVALUACION DE LA CALIDAD DEL DESAYUNO ESCOLAR Y ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA, DEL CENTRO EDUCATIVO “PEDRO PABLO

ATUSPARIA” -HUARAZ

Evaluation of the quality of the scholastic breakfast and state nutritional in the students of the
first degree of primary education, ofthe educative center “pedro pablo atusparia” - Huaraz

Julio Inti Barreto, Julio Henostroza Torres’, Ydania Espinoza Bardales’, Edith Rosoles Chévez.

RESUMEN

El presente estudio, ha tenido como
finalidad realizar los andlisis fisico-quimico,
microbiologico y sensorial de la racion de la
mezcla fortificada y pan fortificado, cuyos
resultados de los analisis se encuentran en los
rangos permisibles, de igual manera los
resultados de la evaluacion sensorial de la
mezcla fortificada y pan fortificado nos indican
que los productos tiene un grado de aceptacion.
También se ha determinado el estado nutricional
en los alumnos en cuanto se refiere a las medidas
antropomeétricas, obteniéndose que el coeficiente
de correlacion se encuentra en + 0.6, lo que
indica que la asociacion entre las variables peso y
talla tomados entre los tres controles es
moderaday pocaintensa.

Palabras claves: calidad, desayuno escolar,
estado nutricional, medidas antropométricas

ABSTRACT

The present topic has like purpose making
the physical-chemistry, microbiological and
sensorial analyses of the ration of the fortified
mixture and fortified bread, whose results are in
the permissible ranks, of equal way the results of
the sensorial evaluation of the fortified mixture
and fortified bread indicates to us that the
products have an acceptance degree. Also the
nutritional state in the students has been
determined as soon as it talks about the
anthropometric measures, obtaining that the
correlation coefficient is in + 0,6, which indicates
that the association between variable the weight
and height taken between the three controls is
moderate and less intense.

Key words: quality, scholastic breakfast,
nutricional state, anthropometric measures

INTRODUCCION

El estado nutricional de los escolares es un
factor determinante en el crecimiento y desarrollo de
los nifios

La alimentacion proporciona los nutrientes
necesarios para el crecimiento fisico y constituye un
factor ambiental de primera importancia al crear
unos habitos alimentarios, los cuales a su vez, son
inseparables del desarrollo psicosocial.

Histéricamente el estado nutricional del nifio
esta determinado por el consumo de los alimentos, y
este se ve condicionado por factores como la
disponibilidad de alimentos, la decision de compray
por aspectos interactuantes relacionados con el
aprovechamiento bioldgico de los alimentos,
tambicén por factores sociales, econémicos y
culturales como la religion, raza, ingresos, progreso
educativo y lugar de procedencia.

La desnutricion cronica es el resultado de
enfermedades infecciosas contagiosas, malas
practicas de alimentacion e higiene, y un consumo
insuficiente de alimentos nutritivos, lo cual lleva a
que los nifios tengan una estatura pequefia para su
edad. Uno de cada cuatro nifios peruanos esta
afectado por la desnutricion cronica, la desnutricion
afecta la capacidad cognitiva del nifio en la escuela y
lo convierte en un adulto con limitaciones para
insertarse a la vida laboral.

Debido a esta problematica de gran
envergadura el gobierno peruano desde el afio 1994
ha desplegado un programa de complementacién
Alimentaria focalizada (PACFO), en las areas de
mayor pobreza del pais. A partir de ello la entrega
gratuita de desayunos escolares cuyo objetivo
principal es reducir la desnutricion crénica en nifios
enedad escolar de la zona rural y urbana marginal.
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Evaluacion de lo colidud del desayuno escolar y estodo nutricional en los alumnos del primer grodo de educacién primario, del centro educativo “Pedro Pablo Atusparia” —Huoraz

Debido aello los objetivos del trabajo se centranen:

e [Evaluarla calidad nutricional de la racion diaria
del desayuno escolar.

e Evaluarel estado nutricional de los alumnos.

MATERIALES Y METODOS
Calidad nutricional

Se realizd el Analisis fisico-quimico ('), el
analisis microbiolégico (*) y el analisis sensorial. Las
muestras para los analisis se tomaron del Centro
Educativo en estudio.

Evaluacion del estado nutricional
1.  Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas como peso v la
talla se realizaran en el colegio mencionado, se
complementaran con la edad y sexo, para calcular los
indices antropométricos.
Para el registro del peso se emplearan balanzas de pie
con una precision de 500 g. El peso del nifio se
anotaran antes de bajarlo de la balanza.
Para el registro de la talla se utilizara una vara de
medicion vertical con una precision de 0.1
centimetros. El nifio se situo de pie, sin zapatos. sobre
una superficie llana contigua a la vara, con los pies
paralelos y las rodillas de modo que toquen la tabla.
Para el caso del estudio, se ha determinado el
coeficiente de correlacion para cada uno de los tres
controles efectuados, en referencia a los pesos y tallas
de losalumnos del nivel primario.

RESULTADOS

Se ha realizado los analisis fisicos-quimicos,
microbiologicos y sensoriales de las dos muestras
fortificadas (tablas 1,2y 3)

Resultado de analisis de la mezcla fortificada

a)  Analisis fisico — quimico

En la tabla 1. se reporta los resultados de los analisis
fisicos-quimicos de las mezclas fortificadas de sabor
vainilla (muestra 1) y sabor clavo—canela (muestra 2)

Tabla1: Resultados del analisis fisico-quimico

de la mezcla fortificada

Los valores reportados concuerdan con las
especificaciones de Programa Nacional de Asistencia
Alimentaria (")
b) Analisis microbiolégico
Los resultados del analisis microbioldgico de los
panes fortificados se reportan en la siguiente
tabla.

Tabla 5: Resultados de los analisis
microbiologicos de los panes fortificados

RESULTADOS
ANALISIS Mi M2
Num. Hongos: Mohos ufc/g. est. <10 <10
Levaduras ufc/g. est <10 <10
Determinacion de Salmonella/25 g Ausente Ausente

Se deduce que ninguna de las diluciones han
presentado colonias, esto significa el producto fue
elaborado en condiciones higiénicas y asépticas.
¢) Analisis sensorial
En la tabla 6, se puede observar lo resultados del
anélisis sensorial de los panes fortificados.

Tabla 6: Resultado del analisis sensorial del pan
fortificado (70 g)

DETERMINACION RESULTATION
Ml M2
Color Ligeramente oscura Ligeramente oscura
Ligeramente a Ligeramente a

Olor

panetén paneton
Sabor Dulce Dulce
Textura Suave Suave
Apariencia Buena Buena

[Los resultados de la evaluacion sensorial nos indican
que el producto tiene un grado de aceptacion.

Resultado de medidas antropométricas
El resultado del primer control de peso y
talla, muestra 60 alumnos de primer grado de
educacion primaria: Coeficiente

ANALISIS BEIIAN ESPECIFICACIONES de correlacion de peso y tallaes r

L1 M = 0.62056: el resultado del

Elimoedar 340 344 M. 3% segundo control de peso y talla,

Protefnas (N x 6.25) % 761 7,66 muestra 58 alumnos: el

i [ij 12,33 12,38 — coeficiente de correlacion de peso

Ei;ﬁj dims 5 715‘ ]‘f% 715’(?9 SO ytallaes r=0.63141; el resultado

R : ’ del tercer control de peso y talla,
Energia total Kcal 443,51 444,02 :

Energia/Racién KcaV50 g. 2176 222,01 200 - 230 Keal muestra 57: el Coeficiente de

Energia Prov. Proteinas % 6.86 6,90
Energia Prov. Grasas % 25,06 25,09
Energia Prov. Carbohidratos % 68,08 68.01
Acidez (expr. en 4c. Sulfiirico) 0,05 0,05
[ndice de Peroxido meq/Kg, grasa 0,60 0,59

6-10 % energia total
25 - 30 % energia total
La diferencia
=a 0,40 expresado (Ac. Sulfiirico)
>a 10 meg/Kg. grasa presente en el

correlacion de peso y talla es r=
0.6490, estos valores nos indican
una correlacion entre peso y talla
positiva; lo que quiere decir que la
relaciéon entre estas variables es

producto moderaday poca intensa.
Densidad energética KcaVml 0,89 0,88 Min. 0,70 Kcal/ml.
Gelatinizacién % 97,62 97.56 >94 %
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DISCUSION

Resultado de anilisis de la mezcla fortificada
a) Analisis fisico—quimico

b)

c)

En los analisis fisico-quimicos realizados en las
mezclas fortificadas (M1 y M2) se observan que
los valores obtenidos en la tabla 1, se encuentran
en el rango establecido por Programa Nacional
de Asistencia Alimentaria (3); por lo tanto se
deducen que se encuentran dentro de los rangos
permisibles.

Analisis microbiologico

En los anélisis microbiolégicos realizados en las
mezclas fortificadas (M1 y M2) que se reportan
los valores en la tabla 2, se encuentran en los
rangos permisibles (°); esto nos indica que los
productos fue elabor6 en las condiciones
asépticas e higiénicas.

Analisis sensorial

En el analisis sensorial de las mezclas
fortificadas de sabor vainilla (M1) vy sabor clavo
—canela (M2) que se muestra en la tabla 3, tienen
un grado de aceptacion por los alumnos de la
institucion educativa.

Resultado de analisis del pan fortificado

a)

b)

©)

Analisis fisico-quimico

Del resultado del analisis fisico - quimico del pan
fortificado, que se reporta en la tabla 4, se
encuentran en el rango establecido por Programa
Nacional de Asistencia Alimentaria (*); por lo
tanto se deducen que se encuentran dentro de los
rangos permisibles.

Analisis microbiologico

De los resultados de los analisis microbiologicos
del pan fortificado (tabla 5), seencuentranen los
rangos permisibles (*), lo que indica que ninguna
de las diluciones ha presentado colonias; esto
significa el producto fue elaborado en
condiciones higiénicas y asépticas

Analisis sensorial

En el andlisis sensorial del pan fortificado que se
muestra en la tabla 6, tienen un grado de
aceptacion por los alumnos de la institucion
educativa.

Resultado de medidas antropométricas

18

Del andlisis del coeficiente de correlacion de las
variables peso y talla se encuentra en + 0.6, esto
es un indicador del estado nutricional de los
alumnos de la institucion educativa, por lo tanto
existe un déficit de peso con relacion a la talla (*).
Ademas, en esto influye el sistema de
alimentacion que tienen en los hogares; porque la
asociacion entre las variables peso y talla
tomados entre los tres controles es algo

moderada y poca intensa, lo cual significa que
siendo la condicion real de mayor peso y mayor
talla y viceversa el comportamiento entre la
asociacion de éstas variables es lineal y positiva.

CONCLUSIONES

1.

]

Lo

Los analisis fisicos-quimicos y microbiologicos
realizados en las mezclas fortificadas y pan
fortificado, se deducen que se encuentran en los
rangos permisibles. De misma manera los
resultados de la evaluacién sensorial de los
productos tienen un grado de aceptacion.

Del analisis del coeficiente de correlacion cuyo
valor se encuentra en + 0.6, indica que la
asociacion entre las variables peso y talla
tomados entre los tres controles es moderada y
poca intensa, lo cual significa que siendo la
condicion real de mayor peso y mayor talla y
viceversa el comportamiento entre la asociacion
de éstas variables es lineal y positiva.

El programa de desayuno escolar contribuye
moderadamente en el incremento del estado
nutricional de los alumnos.
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