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“ESTADO NUTRICIONAL, ANEMIA FERROPENICA Y
PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS MENORES DE
CINCO ANOS DELASENTAMIENTO HUMANO DE
CHAYHUA DISTRITO DE HUARAZ 2008”

Bibiana M. Leon Huerta, Llerme Nufiez Zarazu', Veronica Alberto Veramendi'.

El estudio de tipo descriptivo transversal tuvo como objetivo establecer relaciones entre el estado nutricional, anemia
ferropénica y parasitosis intestinal en nifios menores de cinco afos. El estudio se realizo en el asentamiento humano de
Chayhua del distrito de Huaraz, departamento de Ancash-Perti. A toda la poblacion de nifios menores de cinco afos se le
tomo peso, talla, muestra de sangre venosa y muestra de heces fresca para examen directo. Los datos se procesaron y se
determinaron estado nutricional, anemia ferropénica y parasitosis intestinal. Se encontré que el 62% de la poblacion
padecia de algin tipo de desnutricion, hallindose 38% con desnutricién  cronica, 16% con desnutricion cronica
reagudizada y 8% con desnutricion aguda. La incidencia de anemia ferropénica en la poblacion fue de 64%: la incidencia
de parasitosis intestinal, de 84%, siendo los parasitos de infestacion en su mayoria la Giardia lamblia y la Entamoeba
coli. No existe relacion significativa entre estado nutricional-anemia, estado nutricional- parasitosis, parasitosis-
anemia en la poblacion estudiada, pero es seis veces mas riesgoso para tener algtin tipo de desnutricion el tener anem iay
parasitosis. La desnutricién, la anemia ferropénica y la parasitosis intestinal contintan siendo un problema de salud
publica en esta poblacion infantil.

Palabras Clave: nifios, desnutricion infantil. anemia ferropénica, enteroparasitosis.

Nutritional condition(state), iron deficiency anemia and parasitosis intestinal in five-year-old
minor children of the human accession of Chavhua district of Huaraz 2008.

ABSTRACT

The guy's study descriptive transverse, he aimed at establishing relations between the nutritional status, hypoferric
anemia and intestinal parasitosis in children under five years. The study came true at Chayhua's human settlement of
Huaraz's district, Ancash Peru's department. To the entire population of children under five years you drank weight, size,
venous blood sample and feces sample cool for direct exam. They processed data and they determined nutritional status.
hypoferric anemia and intestinal parasitosis. The following found itself: 62 % of the population presented some kind of
malnutrition, being 38 % with chronic malnutrition. 16 % with chronic malnutrition reagudizada and 8 % with intense
malnutrition; The incidence of anaemia ferropénica in the population went from 64 %: The incidence of intestinal
parasitosis went from 84 %, being the parasites of infestation in the main the Giardia lamblia and the Loeschia Coli; Does
not exist significant relation between nutritional status and anemia, nutritional status and parasitosis, parasitosis and
anemia in the studied population and; It is six times riskier to have some kind of malnutrition in the studied population to
have anemia and parasitosis. Malnutrition, the hypoferric anemia and the intestinal parasitosis keep on being a problem
of public health in this infantile population.

Key words: Children, infantile malnutrition. hypoferric anemia. enteroparasitosis.
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INTRODUCCION

El crecimiento en el ser humano es el proceso dinamico e
individual, regulado por maltiples factores que se inicia
con la fecundacion y continua por etapas especificas
hasta la adultez. Se manifiesta por el aumento del ndmero
y del tamanio celular, que se refiere a un patron visible a
través de la clinica v facilmente demostrable con
elementos de sencilla aplicacion que constituyen la
antropometria. Existen problemas de crecimiento que se
relacionan con la anemia ferropénica y parasitosis
intestinal.

El déficit de hierro constituye la causa principal de
anemia en todas las edades. siendo la edad pedidtrica de
mayor susceptibilidad por sus depdsitos mas escasos v
sobre todo por el crecimiento acelerado que ocurre en
esta etapa,

Laenteroparasitosis es la infeccion mas comun en todo el
mundo. Los pardsitos intestinales tienen un rol
importante en el desgaste nutricional, retardo del
crecimiento y disminucion de la capacidad de trabajo, lo
cual tiene profundas implicaciones médicas y sociales
para los paises en vias de desarrollo con elevados indices
de poblacion y carentes de recursos econdmicos.
sanitarios y educacionales.

En 1997, segin la Organizacion Panamericana de Salud,
en América Latina la infeccion por helmintos aumento de
20% a un 30% en la poblacion en general y en zonas
endémicas de un 60% a 80%. Las enteroparasitos pueden

RESULTADOS

Ledn, Nuiez, Alberto |

predisponer a otras enfermedades como la desnutricion
contribuyendo a la disminucion de la capacidad fisica v
mental del individuo y comprometiendo por ello su
productividad.

Los objetivos del trabajo fueron conocer el estado
nutricional, la anemia ferropénica y
intestinal en ninos menores de 3 afos del Asentamiento
Humano de Chayhua Distrito Huaraz 2008 v encontrar
alguna relacion existente entre los problemas de estado
nutricional con la anemia ferropénica y la parasitosis
intestinal.

la parasitosis

MATERIALES Y METODOS

Elestudio fue el descriptivo y transversal. La poblacion
estuvo constituida por 50 nifios menores de 5 afios que
habitan en el  Asentamiento Humano de Chayhua,
ubicado en la zona sur del distrito de Huaraz, provincia
de Huaraz, departamento de Ancash-Peri. Para la
recoleceion de datos se utilizé una balanza de pie, un
tallimetro vertical y muestras de sangre venosa y muestra
de heces fresca. Los resultados de peso y talla de los
nifos, la hemoglobina y los resultados del analisis de
heces (metodo directo), determinaron la presencia de
anemia, parasitosis intestinal y estado nutricional (segtin
tablas nutricionales del Ministerio de Salud del Peri).
Los datos fueron procesados con el software SPSS.
version 15.0,

Referente al estado nutricional y anemia, se observa que de los nifios eutroficos o con estado nutricional aceptable el
52% presenta anemia, y de los nifios con algan tipo de desnutricion, el 70% presenta anemia segun laboratorio. Al
probar los datos con analisis estadistico no se encontré relacion significativa. (Vertabla 1).

En latabla 2 se observa que del total de nifos que presentaron parasitosis intestinal, el 69% presento anemia, y de los
nifos que no tuvieron parasitosis, el 37% presento la anemia. Estd diferencia no fue estadisticamente significativa.

Tabla 1: ESTADO NUTICIONAL Y ANEMIA EN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO CHAYHUA - HUARAZ 2008

| ANEMIA
TOTAL
ESTADO NUTRICIONAL Sl NO

N° % N-° [ % N° % 1
NORMAL | 10 20,0 i 9 18,0 | 19 3&07

DESNUTRICION AGUDA | ] 6,0 1 2,0 l 4 8.0
| DESNUTRICION CRONICA 12 24,0 7__ 14,0 19 38.?“‘
DSNUTRICION CRONICA SN EIERES
- 7TOTA_L T 32 64,0 1| 15 1 EBLT_ | 50 l 100 |

Fuente: Datos recopilados por el personal investigador.

#2=102 gl=1 p=0,3136




Tabla 2: PARASITOS Y ANEMIA EN LOS NINOS M ENORES DE 5 ANOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
CHAYHUA - HUARAZ 2008

|
ANEMIA | _
PARASITO s | NO | Ll

L o : ‘ e
| - | N L W 0 W ) % | N | %
| ENTAMOEBA COLI | 6 12.0 9 180 | 15 30,0
| | |
| GIARDIA LAMBLIA | 14 28,0 4 80 | 18 36,0 |
‘ —7 o T S | | 1
| TROFOCITOS-GIARDIA L4 8.0 0 00 | 4 8,0
| ENTAMOEBA-GIARDIA |1 2.0 0 0,0 1 2,0
| BLASTOCYSTIS 3 6.0 0 0.0 3 6,0
| ENTEROBIOS VERMICULARES 1 2.0 0 0.0 1 20 |
| NINGUNO | 3 | 80 | 5 10,0 8 16,0 |
| TOTAL | 32 640 | 18 36.0 50 100

Fuente: Datos recopilados por el personal investigador.

¥2=170 yA=1 w=0.1179

De los nifios con estado nutricional normal, el 89,5%
presenta parasitosis: de los ninos con desnutricion
aguda.. el 100% esta parasitado con algun parasito
intestinal; de los nifes con desnutricidon cronica, el
73, 7% tiene enteroparasitosis: v de los desnutridos
cronicos reagudizados, el 87,5% se encuentra con algin
tipo de parasitosis intestinal. (Ver tabla 3).

En la tabla 4 encontramos a los nifos y nifas de la
localidad de Chayhua, segiin su estado nutricional,
presenciaoausencia de pardsitos, asimismo presenciao
ausencia de anermia.. De ' los 32 niflos que tienen anemia,
261 de ellos tienen parasitos; 22 estan desnutridos; 20

ninos que tienen anemia. también estan desnutridos y
tienen parasitos.

Realizada la prueba estadistica: observamos que hay
diferencias, estadisticamente significativas p < 0,05.
Luego de realizado el analisis en el grupo de nifios sin
anemia observamos que hay similar grupo de mifios que
estan desnutridos y normales. Asimismo hay 11 que
tienen pardsitos y 7 de ellos no los tienen. Realizada la
prueba estadistica observamos que para este grupo estas
diferencias no son estadisticamente: significativas (p >
0.03).

Tabla 3: TIPO DE PARASITO Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS M ENORES DE 5 ANOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO CHAYHUA - HUARAZ 2008

| ESTADO NUTRICIONAL
TIPO DE PARASITO N D.A. D.C. D.C.R. TOTAL
|
Ne | % N | % | NS % | N | % | Ne ‘ % |
ENTAMOEBA COLI o | 180 | 1 | 20 | 4 | 80 | 1 20 | 15 | 300
GIARDIA LAMBLIA | 5 | 100 | 1 20 | 7 | 140 | 5 | 100 | 18 | 360
TROFOCITOS-GIARDIA l o | oo | 1 20 | 1| 20 | 1| 20 | 3| &0
ENTAMOEBA-GIARDIA | 1| 20 I 1 2.0 0 0,0 0 0,0 2 40 |
BLASTOCYSTIS [T 20 0o o0 [ 2] 40 [0] 00 | 3] 60
ENTEROBIOS VERMICULARES | 1 | 20 [ o [ 00 [ o [ 00 | o [ 00 1 | 20
NINGUNO 2 | 40 [ 0 [ 00 [ 5 | 100 | 1 20 | 8 | 160 |
| TOTAL 19 8.0 | 19 16,0 | 50 | 100.0

38.0 8

Fuente: Datos recopilados por el personal investigador.
¥2=0.18 yA=1 w=0.6933

169



170

TABLA 4: ANEMIA, ESTADO NUTRICIONAL Y PARAITOS EN LOS NINOS MENORES DE 5 ANOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO CHAYHUA - HUARAZ 2008

— == = ——== - B SV E—

Anemia

Parasitos

( Iostado Nutricional == S |
Si No
= Desnutrido 20 2 i
Si | SR —— S——
Normal 6 1 4 \
- Total S 2{3—J7 ) 6
No | Desnutrido 5 | 4 |
i i =
‘ Normal 6 J 3
. Total R | 7

Fuente: Datos recopilados por el personal investigador

Para anemia OR = 6,

Para NO anemia OR

DISCUSION
El estudio de algunos indicadores de salud en los nifos
menores de cinco afos de la comunidad de Chayhua-
Perua fueron hallados en el total de la poblacion de éste
grupo etareo que en su mayoria fue femenina.
En relacion a los niveles de nutricion, solamente se
encuentran en una relacion de peso, talla v/o edad
adecuados en menos de la mitad de nifios. hallindose la
mayoria con algin tipo de desnutricion (aguda, cronica o
cronica reagudizada), con predominancia de la
desnutricion crénica en niveles ain mayores que los
nacionales. * Este porcentaje de desnutricion en este
grupo etareo es menor que el hallado en un grupo
semejante en dos municipios colombianos donde incluso
alcanza cifras de 72,4% "y 80,9%". Dentro de los nifios
desnutridos, fue la desnutricion cronica la que
predomind, dato semejante fue encontrado en una
comunidad aguaruna de nuestro pais en el 2004
Al ser evaluada la presencia de anemia ferropénica en la
poblacion estudiada. se hallaron niveles altos de ésta
(64%), porcentaje mayor al encontrado en nifios de seis
meses a dos afios del consultorio de crecimiento y
desarrollo del Hospital Victor Ramos Guardia de Ia
ciudad de Huaraz (54%)" v a las nifos de este altimo
grupo etareo de la zona oriental de Cuba (29%)": pero
menor al encontrado en una muestra de ninos aguarunas
del Amazonas en nuestro pais,”
En relacion a la parasitosis intestinal o enteroparasitosis.
lo presentaron mas de la mitad de la poblacion estudiada.
semejante a lo hallado en una comunidad de Carhuaz
(82%) ", en Tierralta” (72.4%) y en Sopo™; pero menor al
encontrado en una comunidad urbana del valle del Cauca
(52.9%) "y encomunidades urbano marginales de Lima
En cuanto a la prevalencia por tipo de parasito fue la
Giardia lamblia la de mavor
obtuvieron en

infestacion,

iguales
ninos
hospitalizados  por enfermedad  diarreica aguda en

resultados estudios en

67
0.63

x2=431 p=0.041

%¥2=10,23 p= 1,000

Cochabamba™

Cuando se cruzaron los datos en tablas de dos por dos de
los casos de anemia, estado nutricional y parasitosis
intestinal, se observé que los nifios con algin tipo de
desnutricion presentan mas casos de anemia, pero en casi
igual cantidad casos de parasitosis. pero sin significacion
estadistica estas diferencias. A diferencia de estos
resultados, se encontraron asociacion significativa de
desnutricion y parasitosis en estudios realizados en dos
comunidades de Colombia Cabe indicar que
tampoco fueron las diferencias significativas cuando se
hallaron mas nifos anémicos en los casos de parasitosis
que en los casos no infestados con parasitos intestinales.
Pero al cruzar los datos de los tres indicadores de salud
estudiados se encontré que es seis veces mas riesgoso
para la desnutricion de estos nifios el tener anemia y
parasitosis que el no tener estas dos (:ltimas patologias en
la poblacion estudiada. No se han encontrado datos
semejantes en otros estudios revisados.

Los problemas de crecimiento que se observaron en los
nifos del asentamiento humano de Chayhua se debe
probablemente al nivel socioeconémico bajo de sus
padre, asi como también a la falta de servicios basicos
coma agua potable, desagiie y energia eléctrica en toda la
poblacion.

CONCLUSIONES

. EI62% de la poblacion de nifios menores de cinco
anos del Asentamiento Humano de Chayhua-
Huaraz-Pert presenta algin tipo de desnutricion.
hallindose 38% con desnutricion  cronica. 16%
con desnutricion cronica reagudizada v 8% con
desnutricion aguda.

2 La anemia  ferropénica en la
poblacion de nifos menores de cinco afos del
Asentamiento Humano de Chayhua-Huaraz-Peri

es de 64%,.

incidencia  de
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La incidencia de parasitosis intestinal en la
poblacion de nifios menores de cinco afios del
Asentamiento Humano de Chayhua-Huaraz-Peri
es de 84%. siendo los parasitos de infestacion en su
mayoria la Giardia lamblia y la Entamoeba coli.

No existe relacion significativa entre  estado
nutricional y anemia, estado nutricional vy
parasitosis, parasitosis y anemia en la poblacién
estudiada.

Es seis veces mas riesgoso para tener algn tipo de
desnutricion en la poblacion estudiada el tener
anemia y parasitosis.
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