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"INSTALACIONES DE COCINAS MEJORADAS EN LA 
CORDILLERA NEGRA DE ANCASH- COMUNIDAD DE 

CHINCAY CON EL FIN DE CONSERVAR EL MEDIO 
AMBIENTE" 

César Manuel Gregorio Dávila Paredes * 

RESUMEN  
Instalación de cocinas mejoradas en la Cordillera Negra Ancash - Comunidad Campesina de Chincay con el 	de 
conservar el medio ambiente. En primer lugar se efectuó una evaluación de los fogones tradicionales instalados en los 
hogares de la comunidad campesina de Chincay sectores I y II. En segundo lugar se realizo encuestas con preguntas 
sencillas diseñadas especialmente sobre cocinas mejoradas, dirigidas alas amas de casa, como para los padres de familia 
para obtener datos; posterionnente se instalaron 08 modelos de cocinas mejoradas en el local del vivero de Quinuacocha 
tales como: 

Cocina Rural tipo Mexicana Modelo A- I (construido con molde de madera desarmable). 

Cocina Rural Tipo Mexicana Modelo 13-1 

Cocina Rural Modelo 2 

The Nouve Stove (la nueva cocina) 

Cocina Semi Lorena 4- 

Cocina Rural tipo Mexicano con plancha modelo 8-3 

Cocina Lorena de Guatemala modelo -5- 

Cocina The New Nepal i Chulo. 
Para la selección de la cocina se hizo en presencia de las amas de casa ,dirigentes comunales ,tomando los criterios de 
costos, modelo practico, menor consumo de leña, fácil de encender, cómoda y segura, todas estas ventajas a favor de la 
economía campesina, cuidando la salud ,y el equilibrio entre la naturaleza y el hombre. 
Palabras claves: grado de instrucción, costumbres, economía campesina, leña 

"Installation of improved m'oyes in the Cordillera Negra of Ancash - Community Chincay to 
conserve the environment" 

ABSTRACT  
Installation of improved stoves in the Cordillera Negra Ancash - Community Chincay in order to preserve the 
environtnent first was an assessment of traditional cookers installed in households in the rural community of Chincay 
sectors 1 and II. Second survey was carried out with simple questions designed on improved stoves, to housewives, and 
for parents to obtain and subsequently settled 08 models o f improved stoves in tlw local nursery Quinuacocha such as: 

Cuisine type Mexicali Rural ModeIA-1 (constructed with wooden mold disann). 

Mexican Cuisine Type Rural Model B-1 

Kitchen Rural Model- 2 - 

The Nouvo Stove ( new kitchen) 

Kitchen Semi Lorena -4 - 

Cuisine type Mexican Rural plate mode' B-3 

Cuisine o fGuatemala mode I Lorena -5 - 

The New Cuisine Nepali Chulo. 
The selection of the eooking was done in the presence of house \ i\ es. connutinit leaders. taking the criteria of cost, 

practica] model, lower fuel con sumpti on. easy to light. com  fortabl e and sa fe. a I t hese ad \ ara ztges in favor of the peasant 
economy health care and the balance between nature and man. 
Key words: leve' o f edueat ion, customs. rural econotny. firewood 

» IFIC,Ilt,0 Industrial — Maestria en Gestion Ambiental —Graduado de Doctor en Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible. 
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INRODUCCION 
En la Comunidad Campesina de Chincay, la cocina 
tradicional generalmente usada es a fuego abierto; 
ocasionando erosión del suelo, por el escaso recurso 
forestal, existiendo diversos modelos según la zona 
ecológica donde se encuentran asentados los sectores I y 
II, así tenemos que en las zonas frías, las cocinas se 
encuentran instaladas a nivel del suelo y en las zonas 
menos frías existe un nivel previo (poyo) construido y 
sobre esta base se instala la cocina mejorada con molde. 
Las cocinas son alimentadas con el recurso forestal que 
existe en esa zona generalmente eucalipto el que es 
preparado en forma de rajas que tienen una longitud 
promedio de 90 cm. 

Para combatir el problema de escasez de combustible 
directo (leña) y a la vez mejorar las condiciones tan 
dificiles de trabajo recolectando leña y preparando 
alimentos de muchas mujeres del sector más pobre del 
país, se presenta como una solución concreta, el 
mejoramiento de las estufas o cocinas de la familia 
campesina, acorde con sus necesidades, costumbres y 
posibilidades económicas para ello se seleccionó la 
cocina mejorada construida con molde de madera 
desarmable; para lo cual se necesita mezcla homogénea 
preparada con arcilla, bosta y/o aserrin y arena, 
materiales que se encuentran en la comunidad. 

Se trató de investigar un producto que esté al alcance 
económico del campesino de la Región y que le brinde 
mayores comodidades y ventajas en su uso, así mismo 
con el ahorro de leña y evitar el humo, estaremos 
contribuyendo a mejorar el medio ambiente. Una de las 
dificultades que se presentó como se venia presagiando 
es las costumbres y el grado de instrucción de las 
familias campesinas, la investigación sobre cocinas 
mejoradas rurales deberá continuar en nuevos diseños y 
con mayor eficiencia técnica. 

Materiales y Métodos 

Materiales y Herramientas utilizados para la 
Construcción de nuestra cocina. 

Materiales: 
Adobes medida 20 x 40 cm. 
Arcilla (diferentes calidades) 
Bosta (estiércol de acémilas) 
Arena 
Yeso 
Tierra común 
Gigantón (San Pedro) 40 - 40 cm, de largo 
Agua 
Latas ( manteca y/o aceite) para chimenea. 

Herramientas: 
01 Plancha de albañil) 
01 Nivel 

01 Pico 
01 Lampa 
01 Badilejo. 
01 Balde 
01 vincha de 3 MTS. 
01 carretilla 
01 cuchillo 
01 hacha 

Equipos: 
Costales de plástico 
01 zaranda 
Molde de madera 

Utensilios: 
011as de di ferentes tamaños 
Cucharones ( Wishlla) 
Cuchara 

Otros: 
Fósforos 
01 termómetro (°C 100) 
01 cuadernillo de apuntes 
Leña 

Preparación de la Mezcla para cocinas de barro con 
molde y sin molde (Tipo Mexicana) 
Molemos la arcilla lo más fino posible (batán) luego se 
zarandea. 
Con el cuchillo cortamos en rodajas el gigantón (San 
Pedro) sirve como aglomerante, lo dejamos reposar en 
agua por una noche. 
Luego agregamos arcilla, arena, bosta desmenuzada, 
hasta obtener una mezcla homogénea. 

Control de calidad de la mezcla 
Prueba de la cintilla.- verifica el grado de plasticidad de 
nuestra mezcla. Descripción,- De la mezcla se toma un 
poco para formar una cintilla de 20 cm de de largo, luego 
se moldea y se alza para obtener su comportamiento, 
puede suceder lo siguiente: 

Si la cintilla se rompe a una altura de 15 cm. se 
trata de una mezcla con mucha a£ cilla. 
Si la cintilla se rompe entre 5 y 15 cm. la mezcla 
se adecúa para la construcción de la cocina 
Si la cintilla se rompe antes de los 05 en es una 
mezcla con mucha arena y no es recomendable. 

Esta prueba nos sirve también, para determinar el grado 
de humedad que es muy importante. 
Luego agregamos el agua del gigantón a la mezcla, pos 
posteriormente se pisa el barro hasta que esté suave. 
Lo cubrimos con un plástico para que madure por el 
tiempo de 02 dias bajo sombra. 

El procedimiento Metodológico para la construcción 
de la cocina con molde de madera Tipo rural 
mexicana A- l : 
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rI
.-  Se seleccionó el sitio más adecuado con 

bastante ventilación y luz. 
I 2.- Se trazó el ancho, largo y altura 

de la cocina. 

7.- Una vez terminado de cubrir con 
barro se coloca una capa de (10 cm) 
mezcla especial a nivel. 

APORTE SANTIAGUINO 

1 3.- El molde nos sirvió para el 
mejor trazado. 

 

	I6.- Con barro se cubre toda la madera 4.- Utilizamos adobes, dejando un 
espacio libre que puede ser para 
guardar leña y/o cuyero 

 

r5.- Como base de la cocina se 
puede utilizar madera y/o leña. 

  

    

    

     

8.- Una vez que la mezcla del poyo está 
seca se coloca el molde. 9.- Aceite de carro, papel periódico 

insumos que ser utilizaron. 

Eje Ambiental 	Área: Manejo y desarrollo sostenible de RRNN. 39 



14.- Después de tres días que secó se empezó a 
retirar la 03 matriz (chimenea, I° hornilla y 
r hornilla). 

15 Con una olla de 25cm nos 
sirve para moldear las 
hornillas (Base de las 
ollas). 

I3.-Se procedió al llenado de la 
mezcla especial. 

Dávila 

10.- Untando con aceite la 
parte interna del 
molde. 

11.-Después de untar con aceite, se forra con 
papel periódico para que la mezcla 
especial no se pegue. 

12.- Vista de planta del molde listo para el 
llenado 

16.- Posteriormente una vez secado 
de 04-05 días, se procedió a 
retirar el cajón, la base de la 
cámara de combustión. 

17.- La cocina construida con el 
molde de madera tipo rural 
mexicaA- I se encuentra lista 

18.- Una vista panorámica de la 
cocina, poyo y espacio para 
leña y/o cuyero. 

NOTA El lugar donde se va instalar una cocina debe tener techo ventilación y bastante luz. 
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Resultados 
Cuadro N" 1. Costos De Instalación De Una Cocina Mejorada Con Molde Tipo Rural Mexicana A-I 

COCINA MEJORADA DESCRIPCION 
COSTO 

UNITARIO 
S/. 

COSTO 
TOTAL 

S/. 
1.- Mano de Obra: 
No Calificada 2 dias 10.00 20.00 

TOTAL 20.00 
2.- Materiales: 
Adobes 18 unidades 0.2 3,60 
Arcilla preparada 3 latas 1,00 3,00 
Leña 1/2 carga 2,00 2,00 
Yeso 2 bolsas 2,00 4,00 
Papel periodico y aceite 0,50 0,50 

TOTAL 33,10 
3.- Equipo (Molde de Madera) 
Depresiacion por cada cocina 2,50 2,50 
Chimenea 2 mts. 8,00 16,00 

TOTAL 18,50 

TOTAL: S/. 51.60 

  

Fuente: Precios obtenidos en el mercado. 

Para el campesino: Sólo el costo de mano de obra y la 
chimenea. 
Para el estudio: La inversión para la construcción del 
molde de madera desarmable y las herramientas 
necesarias, según la experiencia la cocina rural tipo 
Mexicana modelo A-1 resulto ser la más eficiente en 
ahorro de energía. Así mismo las cocinas que tienen 03 
(tres) hornillas no son recomendables para instalar en las 
Comunidades de la Cordillera Negra. 

Discusión 
Las cocinas rurales mexicanas a barro construidas con 
molde de madera y sin molde, han sido mejorados, 
respetando los factores técnicos en la construcción; 
además están en función a las experiencias obtenidas en 
la ciudad de Huancayo-Junin corno de la ciudad de 
Huaraz, Instaladas por el Proyecto FAO-Holanda/ 
lNFOR-CENFOR III y VII. 
De todas las experiencias realizadas en la comunidad 
campesina de Chincay Sector I y II se han obtenido 
ventajas y desventajas de la cocina instalada. 

Ventajas: 
Gran disponibilidad, bajo costo. 
Fabricación sin uso de maquinaria sofisticada 
No se recalienta, no existen problemas de quemaduras o 
incendios. 
Estable 
No es fácil hacer futuros cambios en el diseño 
Adecuada para construirse en " faena" la forma 

tradicional de trabajo cooperativo en Perú. 
No existe calidad uniforma, tiempo de vida útil 
desconocido 

Desventajas: 
Pesada, no es portátil, no puede ser vendida en el 
mercado 
Baja capacidad de producción 
Dificultada, para estandarizar las instrucciones sobre la 
mezcla de barro apropiada en toda las localidades. 
Dificultad de transpone del molde 
Debe recibir mantenimiento. 

Conclusiones 
De todas las cocinas que fueron observadas por 
las familias campesinas en el laboratorio se 
escogió en base a la encuesta la cocina rural tipo 
mexicana A-I construida con molde de madera 
desarmable. Por ser desde el punto de vista 
económico la menos costosa y eficiente. 
En las Instalaciones realizadas en la comunidad 
la cocina rural mexicana A-1 fue la más 
eficiente por el ahorro de leña en relación a las 
otras cocinas. 
Las cocinas con menor eficiencia 
(empiricamente comprobada por el ahorro de 
leña cuando se cocciona la comida), fueron las 
siguientes: The omite Stove, Semi Lorena 4, 
Cocina Rural con Plancha de Fierro. Guatemala 
y The New Nepali Chulo. 
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El método experimental utilizado en el 
laboratorio de cocinas en el vivero de 
Qui nuacocha. resultó consecuente con el 
objetivo esperado, 
De acuerdo de los resultados hallados, se 
recomienda a los profesionales y autoridades 
Universitarias entendidos en la materia de 
energia rural seguir las investigaciones para 
comprobar a través de la eficiencia técnica y 
seleccionar la mejor. 
La cocina rural tipo mexicana A- I es 
recomendable en zonas de pobreza y extrema 
pobreza de las comunidades campesinas de la 
Cordillera Negra de Ancash. 
Las cocinas de Mancha de fierro, solamente se 
debe instalar en lugares con abundante recurso 
forestal para no degradar nuestros suelos 
andinos porque consume mucha leña. 
Se recomienda seguir realizando 
investigaciones sobre las consecuencias del 
humo de .las cocinas en la repercusión del 
equilibrio ecológico. La universidad está 
obligada a realizar estos estudios. 
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